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I. Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni § 165, odst. 1., pism. a) zdkona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni a na
zakladé § 7 odst. 2) zakona €. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi v platném znéni
vydavam jako statutarni organ Skoly tento rad. Je zpracovan podle provadéci vyhlasky c.
160/2024 Sh.,o hygienickych poZadavcich na prostory a provozzafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych adétskych skupin.

2. Provozni fad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajisténim hygienickych podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz,osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou a uklid. Zohlednuje vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky
jejich pohybové vychovy a otuZovani, rezim stravovani véetné pitného rezimu.

Il. Zasobovani vodou, pitny rezim.

1. Pitnd voda je odebirana z vefejného vodovodu, kontrolu hygienickych limitd tedy provadi
spravce verejného vodovodu.

Varianta A: V kazdém patre je instalovan minimalné jeden zdroj tekouci pitné vody k
zajisSténi pitného rezimu zaku.

Varianta B:V kazdé ucebné je umisténo umyvadlo s tekouci pitnou vodou k zajisténi pitného
rezimu Zaku.

2. Skola pouziva jako zdroj pitné vody studnu. Zajistuje kontrolu hygienickych ukazatel(i.
Odbéry vody jsou provadény v terminech pozadovanych KHS, ktera provadi rozbor kvality
vody. O provedenych kontrolach vede Skola protokol. Provadénim kontrol, odbér( a
vedenim protokolu je za Skolu povéren skolnik, tato ¢innost je zakotvena v jeho pracovni
naplni.

Ill. Hluk

1. Skola neprovozuje zadnou ¢innost, pii které by hluk piekracoval hygienické limity. Pokud
jsou ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, zZe hlu¢né prace
budou provadény zasadné v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenci do
budovy (doprava, blizké tovarny apod.) nepfekracuje hygienické limity. Pro zjisténi drovné
hluku bylo provedeno KHS méfreni, které nezjistilo pfekroceni limitd.

IV. Vybavovani Skoly

1. PFi vybavovani Skoly, nakupech nabytku apod. jsou od dodavatel(l vyZadovana osvédcéeni o
hygienické nezavadnosti nabytku.

2. Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohledriuje rozdilnou télesnou vysku déti a zakd.
Velikostni typy Skolniho nabytku a ergonomické zdsady prace Zak( vsedé odpovidaji
vyhlasce ¢. 160/2024 Sb.

3. Rozsazeni zakd v ucebné se fidi podle jejich télesné vysky; ddle se pfihlizi ke specidlnim
vzdélavacim potfebam, pfipadnym zrakovym a sluchovym vaddm a jinému zdravotnimu
postizeni zaka. Pfi jiném, neZ obvyklém usporaddani lavic se dbda na to, aby u Zaku
nedochazelo k jednostrannému zatizeni svalovych skupin.



. Udriba skoly

Pro Cisténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich
provoznich zaméstnancl. Pro zajisténi uklidu jsou zpracovany normy pridélovani Cisticich
prostiedkd vcetné dezinfekénich prostfedk(. Prehled o nakupu a vydeji vede Skolnice,
pravidelné provadi kontrolu jejich u¢elného pouzivani.

Uklid je provadén v rozsahu, ktery jiz neni stanoven pravnim pfedpisem a stanovuje jej
vedouci organiza¢niho Utvaru provoznich zaméstnancd.

Soucasti Cisténi je béZnd ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zakona €.
258/2000Sb., jako prevence vzniku infek¢nich onemocnéni a vyskytu skodlivych ZivocichG.
Pfi vyskytu hmyzu, hlodavcl a dalSich Zivocichl ve Skole je proveden specialni ochranny
zasah odbornou firmou.

VI. Pracovni podminky

1.
2.
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Ve Skole neni zZadné rizikové pracovisté.

Skola mda zpracovdnu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostredky, které jsou
vydavany uréenému okruhu zaméstnancl. Seznam je kazdorocné kontrolovan, pripadné
upravovan.

Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splniuji poZzadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani,
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velikost a vybaveni. V Zadné z u¢eben neni prekrocen maximalni pocet zaka-

Casové rozvrieni uciva, sestava rozvrhu a reZim dne je stanoveno s ohledem na vékové
zvlastnosti déti i zakl, jejich biorytmus a narocnost jednotlivych predmétd. Pri vyuce je
dbano na prevenci jednostranné statické zatéze vybranych svalovych skupin vychovou Zaku
ke spravnému sezeni a drzeni téla.

Prestavky jsou vyuZivana za vhodného pocasi k pobytu zakd mimo budovu.

Denni doba pobytu déti a Zak({ venku je po maximalni moznou dobu, upravuje se s ohledem
na aktudlni klimatické podminky.

Ve tfidach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
ucebné, dostatecnym vétranim, pobytem déti o prestdvkach mimo uéebnu, dodrzovanim
délky vyuéovacich hodin a prestavek, zafazovanim relaxaénich chvilek a cviceni do hodin,
umoznuji détem pit i béhem vyucovani, manipulaci s zaluziemi reguluji osvétleni tfidy a
minimalizuji osvétleni tfidy soucasné dennim i umélym osvétlenim. Vedou Zaky k otuzovani
a pouzivani pfimérené teplého obleceni. Sleduji pfimérenost velikosti lavic a Zidli pro zaky a
ve spolupraci se Skolnikem zajistuji potfebnou vyménu za vétsi velikosti.

Pravidelnym stfidanim zasedaciho poradku fad nebo jinym zplsobem méni umisténi zak{
ve tfidé tak, aby se pro Zaky ménil dhel pohledu na tabuli. Také vedenim Zaku ke spravnému

sezeni a drzeni téla pfispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze urcitych svalovych
skupin.

Na pocitacovych pracovistich klavesnice musi byt pfi trvalé praci oddélena od obrazovky,
aby zaméstnanci umoznila zvolit nejvhodnéjsi pracovni polohu.

s

VII. Mimoskolni akce zaku



1. Pro kazdou mimoskolni akci Zakd je ur¢en pedagogicky zaméstnanec Skoly jako vedouci
akce. Ten zajistuje dodrzeni podminek pro poradani akce (Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.,
vyhlaska ¢. 106/2001Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti...). Vede
zdznamy o predepsanych naleZitostech — souhlas rodi¢l s Ucasti ditéte, prohlaseni rodicu o
zdravotnim stavu, potvrzeni lékafe o zdravotni zpUsobilosti ditéte a osob zucastrujicich se
akce, pouceni Zak( o BOZP, pojisténi.

2. U zahrani¢nich vyjezdU Zak( zajistuje zaméstnanec Skoly povéreny vedenim této akce
stejnéndlezitosti, a navic specidlni pojisténi Zakd, oznameni poradani akce nadfizenému
organu apod. podle smérnice Skoly k pofadani zahrani¢nich vyjezda.

VIII. Osvétleni
1. VSechny prostory slouZici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni.

2. Regulace denniho osvétleni, rozlozeni svétla a zdbrana osInéni je feSena v souladu s
normovymi pozadavky.

IX. Vétrani

1. Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zak( v budové skole — ucebny, satny, WC, Skolni
druzina — jsou pfimo vétratelné. Ve skolni jidelné je zajisténa vyména vzduchu
vzduchotechnikou, lze ale také zajistit primé vétrani. Intenzita vétrani odpovida
pozadavklm vyhlasky ¢. 160/2024 Sb. Okna jsou zajiSténa proti rozbiti v disledku prdvanu.
Ovladani ventilacnich otvor( je dosazitelné z podlahy.

X. Vytapéni a parametry mikroklimatickych podminek

1. Mistni podminky vyhovuji parametriim mikroklimatickych podminek stanovenych vyhlaskou
(potvrzeno kontrolou KHS).

2. Orientacni kontrola teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je zabezpecena
pomoci nasténnych teploméra.

XI. Vybaveni Skoly

1. VSechna télesa ustfedniho topeni ve Skolnich prostorach jsou opatfena kryty pro zamezeni
Urazd.

2. V télocvicné jsou okna a svitidla zajisténa kryty a sitémi proti rozbiti. Otevirani ventilacnich
oken je zajisténo. Podlaha je natfena protiskluzovym natérem.

3. Ve skole se nevyskytuji dvere kyvavé nebo turniketové.Zasklena dverni kfidla a vSechny
prosklené plochy v udrovni dvefi jsou opatfeny bezpecnostnim sklem a jsou opatfeny
vystraznym barevnym oznacenim.VSechny dvefe maji pfedepsané rozmeéry.

4. Centrdlni lékarnicka je umisténa v kancelafi Skoly, dalsi lékarni¢ky jsou umistény ve
sborovné, dilné, u¢ebné fyziky a chemie, pfirodopisu a télesné vychovy, ve skolni druziné. U
|ékarnicek je umistén traumatologicky plan a seznam obsahu Iékarnicek.



5.

XIl.

V ucebnach jsou vytvoreny relaxacni koutky s odpovidajicim vybavenim umisténé mimo
prostor lavic.

PFi volbé rostlin a dfevin vysazovanych na pozemky uréené pro zafizeni a provozovny pro
vychovu a vzdélavani je zohlednéna ochrana zdravi déti a Zakd a jejich rozumové
schopnosti. Nové vysazované dreviny nesnizuji poZadované parametry denniho osvétleni ve
vnitfnich prostorach okolnich budov. Vzddlenost sazené dreviny od obvodové zdi budov je
stejnd, jako je jeji predpoklddana maximalni vyska. Vysazené rostliny, travnaté plochy a
dreviny jsou fadné udrZovany. Pro venkovni hraci plochy je zabezpecen pfivod vody ke
kropeni a ¢isténi.

Nebezpecné chemické latky

Nebezpecné latky jsou skladovany v uzamykatelnych mistnostech, do kterych nemaji Zaci
Skoly pfistup.

Nebezpecné a toxické latky a odpady, které vznikaji pfi Cinnosti Skoly, jsou likvidovany
predepsanym zpUsobem.

Rostliny a dreviny vysazené v aredlu Skoly odpovidaji projektu Skoly, nejsou zde jedovaté
rostliny, ani alergizujici dreviny. Pokos travy je provadén v intervalech, které zamezuji
vyskytu kvetoucich trav. Ve Skole je pravidelné zverejiiovano pylové zpravodajstvi o vyskytu
pylG a alergend.

Xlll. Psychohygienicka opatieni

- Ochrana Zaka pred pretézovanim a stresovymi situacemi

o Tridni uditelé se seznami se zdravotnim stavem vsech zak( a informuji o ném ostatni
vyucujici, predevsim ucitele TV

o PFi vychovné vzdéldvacim procesu voli ucitelé vhodné, véku primérené postupy,
posilujici kladnou motivaci

o Pti provérovani a hodnoceni pfihlizeji vyucujici k moznostem zaka pfipravit se (zdravotni
stav, problémy v rodiné, delSi nepfitomnost....)

o Objektivné seznamuji rodic¢e se schopnostmi Zaka a Celi tlakim na neimérné naroky na
dité. Snazi se usmérniovat rodice i pfi volbé povolani.

o Ucitelé dodrzuji délku hodin i prestavek, clenéni hodin na zatézové a klidové ¢asti.

N

. Vychova ke zdravi

o Vyucujici dbaji na pribéiné vétrani uceben v pribéhu vyucovani. Zaroven kontroluji
pfimérené obleceni.

o Zaky spfFiznaky infekénich onemocnéni uéitelé a vychovatelky neprodlené izoluji a
predaji rodicam.

o V obdobi zvySeného poctu infekci nebudou sjednavany akce, pfi kterych se shromazduji
Zaci z vice tfid, ¢i skol.

o Z4kim se zdravotnim postizenim tFidni uitelé umoini, na doporuceni Iékafe, uZivat
dvoji ucebnice.

o Tridni ucitelé povedou Zaky k pravidelnému a dostate¢nému pitnému rezimu.
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. Vychova k pohybu

Tridni ucitelé informuji rodice o vyznamu dodrZovani reZimu dne (pohyb na cerstvém
vzduchu, dostatecny spanek, zdrava vyziva, ....)

Mimoradnou pozornost vénuji ucitelé télesné vychovy posilovani kladného vztahu
k pohybu a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.

Cinnost SD budou vychovatelky sméFovat do pfirody, pokud to po&asi dovoli

V pribéhu vyucovacich hodin ucitelé zarazuji relaxacni cvi¢eni formou télovychovnych
chvilek, dechovych cviéeni.

Ve spolupraci srodi¢i usmériuji ucitelé déti kvybéru mimoskolni cinnosti
s télovychovnym zamérenim.

XIV. Zavérecna ustanoveni

1.

Jeden vytisk provozniho fadu je trvale ulozen ve sborovné (na misté trvale ptistupném viem
zaméstnanctm skoly). Provozni fad byl projednan na pedagogické radé dne 26. 8. 2024.
Seznameni s provoznim radem tvori soucast vstupniho a periodického skoleni zaméstnanct
Skoly. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti kazdorocni verejné provérky

BOZP.
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Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim organem skoly povéren

zaméstnanec:
O kontrolach provadi pisemné zaznamy.

ZrusSuje se predchozi znéni tohoto fadu, jeho uloZeni se fidi spisovym radem skoly.

7 Ve

Smérnice nabyva ucinnosti dnem: 1. 9. 2024

Katefinice 20. 8. 2024

Mgr. Sarka Muchova
feditelka skoly



Priloha
- souvisejici predpisy

osnova provozniho fadu

Provozni rad se ridi zejména predpisy uvedenymi v priloze.

skolsky zdkon ¢. 561/2004 Sb.,

zdkon o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000Sb.

vyhldska ¢. 106/2001Sb.o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti

Vyhldska ¢. 160/2024 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavdni déti a mladistvych

Vyhlaska ¢. 137/2004Sb. o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o zdsaddch
osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zdavaznych

vyhldska ¢. 48/2005 Sb. o zdkladnim vzdéldavani

vyhldska ¢. 13/2005 Sb. o stiednim vzdéldvdni a vzdéldvani v konzervatofri
vyhldska ¢.14/2005 Sb. o predskolnim vzdélavani

vyhldska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavdni

Zasady provozniho radu zakladni Skol dle zakona ¢. 258/2000Sb. o ochrané verejného zdravi
(osnova, kterou maji hygienické stanice a pouzivaji pfi dozorové cinnosti na Skolach)

UDAJE O SKOLE

Nazev skoly: Zakladni Skola a Matefska sSkola, okres Vsetin
Telefon: 604 888 705 nova budova Z$

604 888 704 stara budova z8
604 888 710 skolni druzina
604 888 694 budova MS

604 888 693 skolni jidelna

ICO: 709 26 786

Reditelka: Mgr. Sarka Muchova

Typ $koly: malot¥idni ZS (1. stuperi)

Pravni subjekt: pfispévkova organizace
Kapacita skoly: 85 zaku

Skolni druzina: 25 Géastnikd

Provozni doba druziny:5.50-7.50 (ranni druzina)

12.20-15.20 (odpoledni druzina)

Vyuziti: 1.-5. ro€nik

Il. ReZim stravovani véetné pitného reZzimu
Stravovani

s v

e vlastni jidelna v budové ¢p. 242 (obecni ufad, mateiska skola)
doba vydejt: 11.35-12.20

[
e doplikova vedlejsi ¢innost zavedena
e rezim skolnich svacin: hlavni prestavka 9.30-9.50



Pitny rezim
e zajisténi vlastnich napoju (v prtibéhu dne)
e 3kolni jidelna (pfi obédé) — druhy napoju: ¢aj, ovocné michané napoje, kakao, bila
kdva, mineralky, pramenita voda
e nemame napojovy automat

Rezim dne
Zacatek vyucovani v 7.50. Ukonceni vyucovani véetné odpoledniho do 14.00.
Vyucovaci hodina. Délka trvani 45 minut, zpGsob vyuky (tradi¢ni, netradi¢ni, a
alternativni). Frekvence castého sttfidani mist pfi vyuce. Prestavky — zafazeni
v rezimu, délka trvani 10 minutové a svacinova 20 minut, moznost pobytu venku
v hodinéach PRV, PR, VL..
Rezim prace s pocitatem — zarazeni v rozvrhu, v ramci predmétu informatika
Rezim pracovniho vyucovani — zarazeni v kazdém rocniku 1 hodina tydné, prestavky,
moznost ocisty, pouZivani osobnich ochrannych pracovnich prostredk.
Rezim prace na pozemku — zatrazeni dle pocasi, prestavky, moznost ocisty, pouzivani
osobnich ochrannych pracovnich prostredkd.

- Podminky pohybové vychovy
Obecni télocvicna se sportovnim vybavenim, hygienickym zafizenim, s mozZnosti
odisty, vybaveni Saten. Zarazovani 2 hodin télesné vychovy v kazdém rocniku.Vyuka
plavani kazdoroc¢né pro 3. a 4. rocnik ve Vsetiné.VyuZiti prestavek k nefizené
pohybové aktivité.Mimoskolni vyuZiti zafizeni zamérené na pohybovou aktivitu
v ramci krouzku pohybovych her.

Katefinice 25. 8. 2024

Mgr. Sarka Muchova
reditelka Skoly



