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KRIZOVY PLAN SKOLY PRO SKOLNi ROK 2024/2025

Krizovy plan Skoly obsahuje postupy, které presné fesi nékteré krizové situace ve spojitosti

s projevy rizikového chovani zakd, které ve Skole mohou nastat.

Urcuje konkrétni odpovédnost jednotlivych zaméstnanca.

Definuje intervencni, komunikacni a bezpecnostni postupy i nasledna preventivni opatreni.

Zpracovano dle:

Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28 a jeji ptilohy &.1 - 23 ,Co délat kdyz...”;

Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni
Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich ¢.j. MSMT-21149/2016.

Pracovni tym

Feditelka $koly (RS) a vychovny poradce (VP) — Mgr. Sarka Muchova;
§kolni metodik prevence (SMP) — Mgr. Bronislava Uli¢nikova;

tfidni ucitelé (TU), ucitelé (U) a asistentky pedagoga (AP);
vychovatelky SD (SD);

$kolni psycholog (SP) — Mgr. Lucie Sedlaiova (1 den v tydnu).

Obecné postupy

tridni ucitelé se zaméruji na identifikaci Zzaku, ktefi spadaji do rizikovych skupin;
postupy reSeni jsou pfesné popsany v pfilohach ,Co délat, kdyz“ a rizikové chovani a
sankce ve Skolnim fadu;

ptilohy ¢. 1 — 23Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mlddeie MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28 ,,Co délat kdyz...“ jsou v ti§t&né podobé na

nasténce ve sborovné, kazdy ¢len pracovniho tymu o ni vi a ma k ni pfistup.

Konkrétni postupy pri vyskytu rizikového chovani

U postupd, jejichz povaha to vyZzaduje, je tieba realizovat také prakticky vycvik. (napf. vycvik

pracovnikd Skoly v poskytnuti prvni pomoci, shromazd'ovani, evakuace apod.)

Mensi problém

Uditel informuje — tfidni ulitele — spole¢né pak vychovného poradce nebo skolniho
metodika prevence (popfipadé oba), pokud neni problém velky, pracuje se v tymu:
ucitel + TU + Skolni metodik prevence nebo vychovny poradce, béhem fresSeni je
informovana feditelka Skoly, jako zapisovatel mGze byt pfizvan jiny ucitel.



Informace rodi¢im — t¥idni ucitel — telefonicky + pozvani na osobni jednani, kterého
se zucastni jmenovany tym — tfidni ucitel vysledek reseni probere se tfidou.

Uditel vysle vybraného Zaka, kterému sdéli: ,Jdi za pani asistentkou... a fekni ji slovo
,cervend”. Vrat se pak ihned do tfidy. A dékuji, Ze mam na tebe
spolehnuti“.Asistentka pedagoga spolecné sucitelkou zafidi postup reSeni
problémové situace. Asistent pedagoga bud' zlistane, nebo odvede zaky na bezpecné
misto.

Ucitel podle situace zhodnoti a vybere z nabidky:

je privolan tfidni ucitel, metodik prevence nebo reditel Skoly;

v pfipadé nutnosti vola Policii CR 158, rychlou zachrannou sluzbu155, Hasi¢e 150,
Integrovany zachranny systém 112;

informace rodi¢im — TU (SMP, RS) — telefonicky; nasledné osobni jednani; TU + SMP
probere vysledek reseni se tfidou;

Skolni psycholog.

Poplachové cvi¢eni budovy ZS — opusténi budovy

Prvni osoba, ktera se o poplachu dozvi, vyhlasi poplach zvonem nebo rozhlasem a
preda okamzité informaci do druhé budovy.

Ucitelka da pokyn détem: ,,Rychle ke dvefim! Nikdo se neprezouva a rychle za mnou!
!ll

Odchazime ven
Unikové cesty:

Nova budova:

- 1U-NB, 2U-NB PC — ucitelka prepocita déti a vSichni se rychle presunou
hlavnim vchodem do priijezdu mezi kostelem a OU, kde udélaji zastupy podle
roénikd;

- 3U-NB, 4U-NB a relaxacni uc¢ebna - ucitelka v rychlosti prepocita déti a vSichni
se rychle pfesunou hlavnim vchodem do prijezdu mezi kostelem a OU, kde
udélaji zastupy podle roc¢nika.

Stara budova:

- 1U-SB, 2U-SB a ZUS — utitelka v rychlosti pfepoéita déti a viichni se pfesunou
hlavnim vchodem do priijezdu mezi kostelem a OU, kde udélaji zastupy podle
rocnikd;

- Skolni druzina — ucitelka v rychlosti prepocita déti a vSichni se prfesunou
zadnim vchodem pftes 3kolni zahradu do prdjezdu mezi kostelem a OU, kde
udélaji zastupy podle rocniku;



Télocvicna:

- Ucitelka v rychlosti prepocita déti a vSichni se pfesunou zadnim vchodem
télocviény do prijezdu mezi kostelem a OU, kde udélaji zastupy podle roénikd.

7 s v

- Posledni odchazi reditelka skoly.

Poplachové cviéeni, pfi kterém je nutné ziistat v budové ZS (nap¥.: vniknuti
ciziho clovéka, ozbrojeny utocnik ve Skole atd.)

Utikej:
- Pokud mate moZnost vyuZit inikovou cestu, utecte;
- své osobni véci a cennosti nechte tam, kde jsou;
- varujte ostatni pred vstupem do nebezpecné zény;
-z bezpecdi zavolejte pomoc na Cisle 158.

Schovej se:
- Pokud nemuzete utéct do bezpedi, je treba najit misto, kam se schovat;
- ucitel zamkne a zablokuje dvere;
- schovejte se za pevné predméty;
- prepnéte svij telefon do tichého rezimu, zlstante potichu.

Varuj:
- Pokud to situace dovoli, volejte pomoc na Cisle 158;
- nejdllezitéjsi informace pro operatora: kde jste a co se déje.

Kdyz na misto dorazi bezpecnostni slozky:
- ZGstante v klidu a poslouchejte instrukce zaméstnance bezpecnostni slozky;
- ruce drzte vidy ve viditelné pozici;
- vyvarujte se kfiku a divoké gestikulaci;
- méjte na paméti, Ze pomoc zranénym je na cesté.

Vandalismus, kradez

- U¢itel — TU — SMP + RS — informace rodi¢im+ informovat Policii CR — zajisti RSnebo
SMP.



Zaskolactvi

Uraz

TU — SMP — informace RS — telefonicky, nasledné Gstné rodi¢e — OSPOD zajisti RS, TU
probere situaci se tfidou.

Ucitel (sepi$e zaznam o Urazu a odevzda RS, prekontroluje povérenypracovnik -Géetni
skoly;

prvni pomoc poskytuje pritomny ucitel nebo asistentpedagoga, poptipadé zachranna
sluzba;

TU - informace rodi¢iim, probere Uraz se tfidou.

Sikana, nasili

U&itel — TU — SMP + RS, specidlni pedagog, $kolni psycholog;
popfipadé Policie CR, zachranna sluzba, OSPOD — zajisti RS nebo SMP;
SMP -prace s agresorem a obéti, prace se tfidou v piipadé pocateéni ikany, jinak PPP
nebo navazat kontakt se specialistou na Sikanovani.
Vzdy musi byt:
- sepsan zaznamo situaci (Urazu, rizikovém chovani aj.) se Zakem, svédky
(ucitelem, ktery problém zachytil);
- informovano vedeni ZS, které v piipadé nutnosti informuje zfizovatele,
Skolskouradu, nadfizeny organ, pfip. média;
- sepsan zaznam z jednani s rodici (VP nebo SMP nebo TU).

Vyhlaseni mimoradnych hygienickych opatreni

TU — RS — telefonicky KHS — zajisti RS, informovani zékonného zastupce — zajisti TU;
z4k/zakyné ceka na prichod rodicd v izola¢ni mistnosti;

po predani ditéte rodi¢lim je mistnost dezinfikovana;

provoz Skoly se fidi doporucenimi KHS.



Navykova latka (NL) ve skole

U¢itel — TU — SMP + RS — informace rodi¢dim+vyzvednuti 7dka — v pfipadé potfeby
poskytnuti nezbytné predlékarské prvni pomoci, volat zachrannou sluzbu, informovat
PCR, OSPOD - zajisti RSnebo SMP;

ucitel (pracovnik Skoly) - zabranit zakovi v dalsi konzumaci NL, navykovou latku
odebrat Zakovi a za pfitomnosti svédka, ji ulozit do obalky, obalku zalepit, podepsat
pres prelep + podpis svédka, pfip. Zaka, a neprodlené ji ulozZit do trezoru Skoly,
pripadné predat |ékafi zachranné sluzby;

v pripadé, Ze zakonné zastupce nelze sehnat nebo si odmitnou pro zZaka prijet,
pozadat o soucinnost Policii CR a OSPOD — zajisti RSnebo SMP;

splnit oznamovaci povinnost k OSPOD (§ 6 zak. ¢. 359/1999 Sb.) — RS.

Pfilohy Metodické dokumenty ke stazeni:

Pfiloha
Priloha
Pfriloha
Priloha
Pfriloha
Pfriloha
Pfriloha
Priloha
Priloha
Priloha
Pfriloha
Priloha
Priloha
Pfiloha
Priloha
Priloha
Priloha
Priloha
Priloha
Pfriloha
Priloha
Priloha

Pfiloha

¢. 1 Navykové latky

¢. 2 Rizikové chovani v dopravé

¢. 3 Poruchy ptijmu potravy

¢. 4 Alkohol

¢. 5 Syndrom CAN

¢. 6 Skolni Sikana

¢. 7 Kybersikana

¢. 8 Homofobie

¢. 9 Extremismus, rasismus, xenoffobie, antisemitismus

¢. 10 Vandalismus

¢. 11 Zaskolactvi

¢. 12 Kradeze

¢. 13 Tabak

€. 14 Krizové situace spojené s nasilim

€. 15 Netolismus

€. 16 Sebeposkozovani

€. 17 Nova nabozZenska hnuti

€. 18 Rizikové sexualni chovani

€. 19 Prislusnost k subkulturdm

€. 20 Domaci nasili

¢. 21 Hazardni hrani

€. 22 Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakUs
PAS ve Skolach a Skolskych zafizenich

¢. 23 Psychicka krize/dusevni onemocnéni zaka

Zdroj:www.msmt.cz/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny




Postup skoly vyplyvajici ze Zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky
navykovych latek s platnosti zakona od 1. 6. 2017

Zakon zakazuje:

- § 8, ..kourit ve vefejnosti volné pristupném vnitinim prostoru ve Skole a Skolském
zarizeni. Zde se zakazuje pouzivat i elektronické cigarety. Elektronickou cigaretou se zde
rozumi vyrobek, ktery lze pouZit pro uzivdni vyparl obsahujicich nikotin nebo jinych
vyparl (nemusi tedy obsahovat nikotin);

- §11, ... prodavat nebo podavat alkoholické napoje ve skole;

- § 18, Osobé, ktera je zjevné pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky a je ve stavu, v
némz ohrozuje sebe nebo jinou osobu, majetek nebo verejny poradek, se zakazuje
vstupovat a zdrzovat se ... ve Skole a Skolském zafizeni. Zjisti-li vlastnik prostoru Skoly a
Skolského zafizeni poruseni tohoto zdkazu, je povinen osobu, porusujici zakaz vyzvat, aby
v tomto jednani nepokracovala nebo aby prostor opustila. Tato osoba je povinna vyzvy
uposlechnout.

- § 19, Osoba, ktera vykonava cinnost, pfi niz by mohla ohrozit Zivot nebo zdravi svoje nebo
jiné osoby nebo poskodit majetek, nebo ve vztahu k niz jiny pravni predpis stanovi zakaz
poZivat alkohol nebo uzivat jiné navykové latky, nesmi pozivat alkoholické napoje nebo
uzivat jiné navykové latky pfi vykonu této Cinnosti nebo pred jejim vykonavanim, a to tak,
aby zajistila, Ze tuto ¢innost nebude vykonavat pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové
latky.

- § 20, Orientacnimu vysetfeni a odbornému lékafskému vySetreni je povinna se podrobit
osoba, u které je dlivodné podezieni, Ze je pod vlivem alkoholu nebo jiné ndvykové latky

- § 21 Vyzvat osobu k tomuto vysetieni mGze pfrislusnik Policie CR, strazinik obecni policie,
nebo zaméstnavatel.

- § 22, OrientaCni vySetfeni muZe provést zaméstnavatel, odborné poskytovatel
zdravotnich sluzeb.

- Pokud se jednd o nezletilou osobu, bude ihned zavoldana Zachranna sluzba, budou
informovani zakonni zastupci, OSPOD a ptivolana Policie CR.

- § 35, Fyzicka osoba se dopusti prestupku tim, Ze nedodrzuje zakladni ustanoveni zakona

Tyto spravni delikty projednava Ceska $kolni inspekce.

Oblasti

1. Oblast prevence uzivani navykovych latek

Vsem osobam je v prostorach skoly zakazano vnaseni, uzivani, distribuce a jiné nakladani
s navykovymi latkami-napf. alkohol, tabakové vyrobky, omamné latky, psychotropni



latky,nikotinové sacky, CBD, HHC, kratoma ostatni latky zpUsobilé ovlivnit psychiku ¢lovéka
nebo jeho ovladaci ¢i rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.

a) Tabakové vyrobky, nikotinové sacky a jim podobné latky

V celém aredlu sSkoly v dobé vyucovani i na vsech akcich Skolou poradanych plati zakaz
vnaseni, uzivani, distribuce a jiné nakladani s tabakovymi vyrobky, nikotinovymi sacky, CBD,
HHC, kratomem a jim podobnymi latkami.

Zakaz koureni je ve vnitfnich i vnéjSich prostorach skoly vyznacen grafickou znackou.

Z4ak pfistizen pfi uzivani latek:

- Pri pfistizeni zaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.

- Vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit.

- TU nebo jiny pedagogicky pracovnik sepiSe o udalosti stru¢ny zdznam (datum, misto,
¢as, jméno + podpis zaka), v pfipadé, Zze zak odmitne, uvede tuto skutecnost do
zapisu. Zaznam zalozi Skolni metodik prevence (dale jen MP) do své agendy.
Vyrozumi vedeni Skoly.

- Tridni uCitel informuje zakonného zastupce.

- Pfi opakovanivyrozumi Skolaorgdn socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD)
obecniho Ufadu s rozsitenou pusobnosti.

- Vychovna opatreni:

dutka TU — nélez cigaret, prvni koufeni
datka RS — pii opakovaném porugeni zdkazu koureni
2 z chovani — nasleduje po DRS — pii dal$im poruseni zakazu koufeni

b) Alkohol

V prostorach skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich Skolou poradanych plati zakaz
konzumace alkoholu.

Z4k pristizen pod vlivem alkoholu nebo pfi uzivani:

- Pfi pfistizeni Zaka je primarné nutné mu zabranit v dalSi konzumaci.

- Alkohol je tfeba odebrat a zajistit.

- Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zaku nehrozi néjaké nebezpedi.

-V pfipadé, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté vola Iékarskou sluzbu prvni pomoci (155),
informuje okamzité zakonného zastupce Zaka a dohodne se na dalSim postupu.

- Jestlize nebezpedi nehrozi, sepiSe struény zaznam s vyjadienim Zaka, (datum, misto,
¢as, jméno+podpis zaka), v pripadé, ze zak odmitne, uvede toto do zapisu. Zaznam
zalozi skolni MP do své agendy. Vyrozumi vedeni skoly.

-V pripadé, Ze Zak neni schopny pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zakonného
zastupce, aby si Zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.



-V pripadé nedostupnosti zak. zastupce, vyrozumi Skola OSPOD a vycka jeho pokyn(.
MUzZe vyZzadovat pomoc.

- Zdkonnému zastupci Skola oznami konzumaci alkoholu, i kdyz je Zak schopen vyuky.

- Pri opakovani, splni Skola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.

- Skola v zajmu ditéte informuje jeho zastupce o mozZnostech odborné pomoci pfi
feSeni takové situace a doporuci rodi¢lim, aby vyhledali odbornika.

- Vychovna opatreni:

ditka TU — ndlez alkoholu, poZiti nepatrného mnozstvi, nabadani k poziti...
ditka RS — opakované po#iti
2 z chovani — poziti, u kterého bylo nutné volat prvni pomoc

Nalez alkoholu v prostorach skoly:

nepodrobovat Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury;

oznamit vedeni Skoly;

uloZit u vedeni Skoly pro pripad dlikazu;

sepsat strucny zaznam (TU, MP nebo dalsi pracovnik skoly), zalozZit do agendy MP.

Zadrzeni alkoholu u zaka:

- nepodrobovat Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury;

- oznamit vedeni skoly;

- uloZit u vedeni skoly pro pfipad dikazu;

- za pritomnosti MP nebo dalsiho pedagoga sepsat stru¢ny zaznam (datum, misto, ¢as,
jméno + podpis zaka), v pfipadé, Ze zdk odmitne, uvést toto do zapisu, zaloZit do
agendy MP;

- vyrozumét zakonného zastupce, v pripadé opakovani — oznamit OSPOD;

- v pripadé, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési, predat tekutinu pfivolanému lékari.

¢) Omamné a psychotropni latky (OPL)

V prostorach skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich Skolou pofradanych je
zakazanavyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek. Je zakdzano i navadéni k uzivani téchto latek a vstup do Skoly pod vlivem OPL.

Konzumace OPL ve Skole:
Konzumace = poruseni Skolniho radu;
Konzument je nebezpecny sam sobé, distributor vSem.

Zak ptistizen pod vlivem nebo pfi uZivani OPL
- Pfi pfistizeni Zaka je primarné nutné mu zabranit v dalSi konzumaci.
- Navykovou latku odebrat a zajistit ji, aby nedoslo k dalSi konzumaci.



Pedagogicky pracovnik posoudi, zda Zadku nehrozi néjaké nebezpedi.
V pfipadé, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté vola lékarskou sluzbu prvni pomoci (155).
Informuje okamzité zakonného zastupce zaka a dohodne se na dalSim postupu.
Jestlize nebezpecdi nehrozi, sepise stru¢ny zaznam s vyjadienim zZaka, (datum, misto,
Cas, jméno + podpis Zaka), v pfipadé, Ze zak odmitne, uvede toto do zapisu. Zdznam
zalozi Skolni MP do své agendy. Vyrozumi vedeni Skoly.
V pripadé, ze zak neni schopny pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu
ve Skole.
V pfipadé nedostupnosti zakonného zastupce, vyrozumi skola OSPOD, vycka jeho
pokynl a vyzada si pomoc.
Zakonnému zastupci Skola ozndmi konzumaci OPL, i kdyzZ je zak schopen vyuky.
Soucasneé splni Skola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.
Skola v zijmu ditéte informuje zak. zastupce o moznostech odborné pomoci pfi
reseni takové situace, doporudi rodi¢dm, aby vyhledali odbornika a informovali se o
|é¢bé. Vysvétli rodi¢lim nutnost I1éCby a duleZitost motivace.
Vychovna opatreni:

ditka TU — drZeni

datka RS — uZiti

2 z chovani — opakované drzeni ¢i uZiti

Nalez latky v prostorach skoly:

nepodrobovat Zzadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury;

ihned oznamit vedeni Skoly;

za pritomnosti dalSiho pracovnika vlozit do obalky, napsat datum, ¢as, misto nalezu,
prelepit, orazitkovat podepsat, uschovat do trezoru;

o nalezu vyrozumét Policii CR.

Nalez latky u Zaka:

nepodrobovat Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury;

ihned oznamit vedeni Skoly;

za piitomnosti feditele $koly (pfipadné zastupce RS nebo MP) sepsat stru¢ny zaznam
(datum, misto, ¢as, jméno + podpis zaka), v prfipadé, ze zak odmitne, uvést tuto
skutecnost do zapisu, zalozZit do agendy MP;

v pfipadé, Ze se latka naSla u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedat zajisténou latku
privolanému lékari.

Podezfeni, Ze Zak ma u sebe OPL:

vyrozumét Policii CR, zkonzultovat postup;
informovat zdkonného zdastupce;
7aka izolovat a do pFijezdu Policie CR ho mit pod dohledem;



- v Zadném pripadé neprovadét osobni prohlidku ani prohlidku jeho véci.

Distribuce OPL ve Skole:
- distribuce a Siteni OPL je trestny Cin;
- vyrozumét Policii CR, zkonzultovat postup;
- vyrozumét zakonného zastupce a OSPOD.

2. Oblast prevence Sikany

Zpracovano dle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28 a Metodického pokynu ministryné $kolstvi, mladeZe a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-
21149/2016).

Sikanovani v ZS je jakékoliv agresivni chovani ze strany Zaka/( vaci zakovi nebo skupiné zaka
Ci uciteli, které spociva v cilenych a vétSinou opakovanych utocich, je zalozeno na védomé,
zamérné, umyslné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emociondlné, socidlné a v pfipadé
Sikany ucitele také profesionalné. Je charakteristické nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepfijemnosti Gtoku pro obét a samoucelnosti agrese. Zahrnuje fyzické, psychické i slovni
utoky realizované prfimo nebo prostiednictvim elektronické komunikace (kybersikana),
poskozovani véci, napadné prehliZzeni, ignorovani.

Nikdo nema pravo druhému zadnym zpUsobem ubliZovat. VSem osobam je v prostorach
Skoly zakazano chovat se vyse zminénym zplisobem. Vsechny projevy Sikanovani jsou
povazovéany za hrubé poruseni SR. Kazdy md pravo pozadat o pomoc, viichni pracovnici
Skoly jsou povinni tomu vénovat néleZitou pozornost.

Re3eni poéatecni Sikany

- Odhadnout zavaznost a formy Sikany.

- Oznamit své podezieni vedeni $koly a SMP a domluvit se na jednotném postupu.

- Zjistit informace— rozhovor stémi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi,

poriditzapis.

- Najit vhodné svédky.

- Provést individudlnirozhovory se svédky (ne obéti s agresorem).

- Chranit obéti Sikany.

- Provést pfedbéiné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru:
- rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni);
- rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku); pofidit zapis.

- Realizace vhodné metody:



- metoda usmifeni;
- metoda vnéjsiho natlaku (vych. pohovor s agresorem a jeho rodici).

- Informovatrodice obéti i agresora.

- Informovat pedagogicky sbor, zfizovatele.

- Rozebrat situaci se tfidou:

- efekt metody usmireni;
- oznameni potrestani agresor(;
- dale sledovat a pracovat se vztahy ve tridé.

- Rozhovor sezdkonnym zastupcemobéti Sikanovani, informace o mozZnostech
odborné pomoci pri reSeni takové situace, nabidnout psychoterapeutickou péci PPP
nebo jiného poradenského zafizeni.

- Tridni schizka.

- Prace s celou tfidou (TU, sSkolni psycholog).

- Vychovna opatieni pro agresory:

- pokarani, napomenuti, diitka TU, ditka RS;

- snizeni znamky z chovani;

- doporuceni rodicim obéti i agresorl navstévy v ambulantnim oddéleni
SVP pro déti a mladez nebo v obdobnych organizacich.

Vychovna opatieni v mimoradnych pripadech:

- doporuceni rodicdm na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP,

- ptipadné&DU;podani navrhu OSPOD k zahdjeni prace s rodinou, pfipadné
k zahdjeni fizeni o nafizeni predbéZného opatieni ¢i Ustavni vychovy
s naslednym umisténim v DU;

- vyrozuméni Police CR.

Reseni pokrocilé Sikany(vybuch skupinového nasili v¢&i obéti, tzv. t¥idniho
lynéovani)

Prvni (alarmujici) kroky pomoci:
- Prekonat sok, rychle odhadnout zdvaznost a formu Sikany.
- Bezprostfedné zachranit obét, zastavit skup. nasili.

Pfiprava podminek pro vysetfovani:
- Zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni skoly.
- Zabranit domluvé agresor( na kfivé skupinové vypovédi.
- Pokracovat v pomoci a podpore obéti (privolat |ékare).
- Oznamit situaci Policii CR, navazat kontakt se specialistou na Sikanovani.
- Informovatrodice obéti i agresora.
- Informovat zfizovatele.



Vysetfovani:

- Rozhovor s obéti a informatory.

- Nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédka.

- Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky.

- Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, NE konfrontovat
agresora/y s obéti/mi.

Naprava:

- Rozhovor sezdkonnym zastupcemobéti Sikanovani, informace o moZnostech
odborné pomoci pfi reseni takové situace, nabidnout psychoterapeutickou péci
PPP nebo jiného poradenského zafizeni.

- Resit problém v pedagogické radé.

- Prace se tfidou - metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

- Dale sledovat a pracovat se vztahy.

- Vychovna opatfeni pro agresory:

- napomenuti, diitka TU, d(itka RS;

- snizeni znamky z chovani;

- doporuceni rodicim obéti i agresord navstévy v ambulantnim oddéleni
SVP pro déti a mladez nebo v obdobnych organizacich.

- Vychovna opatieni v mimoradnych pfipadech:

- doporuceni rodi¢lm na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP;

- podani ndvrhu OSPOD k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni
fizeni o natizeni predbézného opatreni ¢i Ustavni vychovy s naslednym
umisténim v SVP;

- individualni vychovny plan pro agresora.

Spoluprace skoly s rodici:

Informovat rodice o problematice Sikany - web, informativni dopis, tfidni schlzky—
SMP a tfidni utitelé.

Prokazatelné seznamit rodice s Metodickym pokynem prevence Sikany (Krizovym
planem, MPP, Skolnim pldnem proti $ikanovani) a se Skolnim ¥Fadem (ZK, TS,
nasténky, web $koly) — SMP, RS a tfidni ucitelé.

Doporucit rodi¢im, aby si v§imali moznych naznak( Sikany a nabidnout jim pomoc -
web, informativni dopis, TS — SMP, RS a tFidni ucitelé, $kolska rada.

Pfi podezfeni na Sikanovani jednat s rodici obéti i agresora — t¥idni ucitelé, SMP, RS.
Zachovat taktni pristup a ddvérnost informaci — vsichni PgP.

Doporucit rodicim moznost porady s psychologem.

Zpfistupnit informace pro rodi¢e o varovnych pfiznacich Sikanovani a kontaktech pfi
vyhledavani pomoci na webovych strankach Skoly a na informaénim panelu ve
vestibulu $koly — SMP.



3. Oblast prevence osobniho bezpeci

Poucit déti o zasadach osobniho bezpeci a dulezZitych telefonnich Cislech vidy na
zacatku Skolniho roku.

Opétovné déti poucit minimalné 2x v kazdém pololeti, dale dle situace v okoli ¢i ve
spolecnosti.

Informovat rodice o pouceni jejich déti o zasadach osobniho bezpedi vZdy na zacatku
Skolniho roku (spole¢na TS).

V pfipadé oznameni vyskytu nebezpeci ohroZovani déti skole informovat rodice
ihned — web.stranky $koly, ZK.

Spolupracovat s Policii CR pfi kaZdoroénim poradani preventivniho programu
zaméreného na osobni bezpedi.

V pfipadé oznameni vyskytu nebezpeci ohrozovani déti Uzce spolupracovat se
zfizovatelem, Policii CR, pfipadné s dal3imi zainteresovanymi organy a institucemi.

Zasady bezpecného chovani déti pfi kontaktu s cizi osobou

(Zpracovéno dle materiald Policie CR.)

Nikam nechod’'s neznamymi lidmi.

Cizim lidem neotvirej dvefe od domu ani bytu.

Nenos klice od bytu nebo mobil na viditeIném misté (na sSndrce na krku), schovej je
pod svrchnim odévem ¢i jinde.

Nikdy nesedej k cizim lidem do auta.

Nejezdi autostopem.

Sam od sebe s cizimi lidmi nenavazuj kontakt.

Od cizich lidi udrzuj bezpecny odstup (tak, aby na tebe nedosahli).

Od neznamych lidi si neber zadné darky, jidlo ani piti.

Chod' do skoly vidy bezpecnou cestou, i kdyzZ je delsi!

Mimo domov se pohybuj spole¢né s kamarady nebo spoluzaky ve vétsich skupinkach!
Nesdéluj nikomu cizimu adresu trvalého pobytu a dalsSi osobni Udaje!

Vsimej si neznamych a podezrelych lidi v domé, nevstupuj s nimi do chodby (vytahu),
radéji pockej na zndmou osobu, ktera se také vraci domu.

Kazdé podezielé chovani ¢i kontakt s cizim ¢lovékem oznam rodi¢iim, uciteldm nebo
primo Policii CR.

Stanes-li se svédkem toho, Ze tvlij kamarad nastoupil do ciziho vozidla nebo odesel s
cizim ¢lovékem, pokus se zapamatovat popis této osoby (obleceni, vyska, vék) nebo
vozidla (SPZ, barva, vyrobce).

Pamatuj si dlileZita telefonni ¢isla: Tisfova linka: 112, Policie CR: 158



4. Oblast prevence sebeposkozovani (pfiloha €.16; €.j.: MSMT-1999/2015)-
zavislostni jednani

Projevy:

nevysvétlitelné stopy na klZi — popdleniny, fezné rany, jizvy, do krve okousané nehty
apod.;

neprimérené obleceni (dlouhé rukavy v 1été...);

narust znamek deprese;

neuvéritelné historky.

Reseni neni-li 2k aktualné ohrozen:

ihned oznamit vedeni $koly, SMP;

sepsat struény zaznam (TU, SMP nebo dalsi pracovnik $koly), zaloZit do agendy SMP;
vyrozumét zakonného zastupcepredat kontakty na krizova centra, Linky divéry;
motivovat dité i rodinu k vyhleddni odborné pomoci (feSeni vidy patfi do rukou
specialisty — krizové centrum, psycholog./psychiatr. ambulance) ;

SMP konzultace postupu s OMP.

Reseni v pripadé pfimého rizika zranéni nebo smrti (Ziletka v ruce, mluvi o sebevraidé

atd.):

ihned volat RZS - 155, Policii CR, oznamit OSPOD

Prevence:

posilovat schopnost déti zvladat zatéz, naucit se obracet na druhé;

navazovat vztahy, pocitovat sounalezZitost;

stanovit jasné hranice a pravidla;

vsimat si projevl naznacujicich sebeposkozovani;

sebeposkozovani je tolerovano, ale vede ke konkrétnim dusledkim (zak muze
kdykoli pfijit za ucitelem pocituje-li nutkani se poskodit, v pfipadé, Ze se poskodi,
vzdy bude informovan zakonného zastupce).

NE — sankce, ignorace, snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani.

5. Oblast prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS
(pFiloha €.22; &.j.: MSMT-1999/2015)

PAS = poruchy autistického spektra — vyvojové poruchy chovani — détsky autismus, atypicky

autismus, Rettliv syndrom, Aspergerliv syndrom a jiné pervazivni(nespecifikované) vyvojové



poruchy. Chovani a jednani zak( s PAS ovliviiuje predevsim odliSnévnimani, porozuméni a

socialni komunikaci.

PAS zahrnuje rGiznou miru naruseni v oblastech:

socialni interakce a socialniho chovani;
verbalni i neverbalni komunikace;
v oblasti predstavivosti a hry, omezenych vzorcl chovani, zajma nebo aktivit.
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Specifika v chovani Zaku s PAS:

rdznda mira rozvoje redi;

rdzné intelektové schopnosti;

rdzny stupen zdjmu o socidlni kontakt;

stereotypni pohyby;

zvlastni zajmy;

precitlivélost na rlizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky;
omezena schopnost spontannésdilet s ostatnimi détmi radost a zajmy;
rigidni a kompulzivni chovani;

Cetnost takového chovani se zvySuje pfi nadmérné stresové zatézi zaka.

PFiciny vzniku krizovych situacia projevti rizikového chovani:

nepochopeni soucasné potreby zaka - nepohodli, zména aktudlniho zdravotniho
stavu, Ci jinych faktoru, které ovliviuji jeho aktualni naladéni;

reseni situaceneadekvatnim zplsobem, neadekvatnimi verbalnimi projevy,
vzdorovitym chovanim, stereotypnim chovanim, agresi vici ostatnim spoluzakim ci
dospélym, sebeposkozovanim, vybusnym chovanim, vulgarnim vyjadfovanim apod;
Incidenty tohoto charakteru jsou projevem bezmoci, frustrace z nepochopeni,
pretizeni atp.;

NE —projevy nesmi byt divodem jakékoliv formy trestani.

Postup $koly pro prevenci vzniku problémovych situaci u Zaka s PAS:

RS uréi pedagoga, ktery bude odpovidat za spolupréci se $kolskym poradenskym
zarizenim, v jehoZ péci dany zak s PAS.

Povéreny pedagogicky pracovnik:

seznami se s obecnymi specifiky diagndzy PAS a zasadami pro predchazeni rizikovych
projevq;

Uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem Zdka, asistentem pedagoga a SMP;

zajistuje pravidelné supervize pedagogického tymu.

Tridni ucitel, pfipadné jim povéreny asistent pedagoga:

Uzce spolupracuje se zakonnymi zastupci Zaka;
pravidelné informuje zdkonné zastupce Zaka o prabéhu vzdélavani;



neprodlené informuje zakonné zastupce Zaka a povéreného pracovnika Skolyo
jakychkoli zménach;

pfi praci s tfidnim kolektivem vZdy zohledruje vék Zaka;

v pripadé potfeby a po dohodé se zdk. zastupcem, spolupracuje s lékarskymi
specialisty, v jejichZ péci zak s PAS je.

Pravidla predchazeni rizikovému chovani:

pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti;
pravidlo jasné a konkrétni motivace;

pravidlo vyssi miry tolerance;

pravidlo duslednosti v pfistupu;

vysSi mira vizudlni podpory;

nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti;

vySsSi mira vysvétlovani sociadlné komunikacnich pravidela situaci;

vySSi mira pomoci v nékterych situacich, kterévyzaduji prakticky usudek;
moznost odpocinku, relaxace.

Prevence nezadouciho chovani, stresu, ¢i afektu:

Reseni

Reseni

nabidnout piti, pfipomenout jidlo, pamatovat na toaletu, potfebu odpocinku;

nelpét na zastaveni projevi nejsou-li sebeposkozujici nebo neposkozuji-li okoli
(postupné odezni);

respektovat precitlivélosti zaka (zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky...) a predvidat
situace, kdy muze s konkrétnim podnétem pfijit do styku;

individudlni pfistup a pfizplsobeni vzdélavacim potfebam jedince;

spolupracovat s odborniky z oblasti détské psychiatrie a Skolskymi poradenskymi
zarizenimi, majicimi zkusenosti s danou diagndzou;

zajisténi odborné osvéty pro pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly, zaky a
rodi¢e — RS.

neni-li Zak aktualné ohrozen:

ihned oznamit vedeni $koly, spec. pedagogovi, SMP;

sepsat struény zaznam (TU, SMP nebo dalsi prac. $koly), zaloZit do agendy SMP;
vyrozumeét zakonného zastupce.

v pfipadé pfimého rizika zranéni nebo smrti:
ihned volat 155, zakonného zastupce, Policii CR, oznamit OSPOD.

Spoluprace s organizacemi:

s krajskym pracovnikem pro prevenci;
se zfizovatelem OU;

s PPP a SPC;

linkou dUvéry.
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