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Uvodni ustanoveni

V provoznim fadu je stanoven rezim dne v materské skole, jejiz Cinnost zajistuje
ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA KATERINICE, OKRES VSETIN. ReZim zohledriuje vékové
a fyzické zvlastnosti déti, podminky jejich pohybové aktivity a otuzovani, rezim stravovani
véetné pitného rezimu, zplGsob vhodného klimatu a zplsob nakladani s pradlem.

1 Udaje o zafizeni

Nazev organizace: Zakladni Skola a Matefska skola Katefince, okres Vsetin
Adresa organizace: ¢p. 154, 756 21 KATERINICE

Adresa budoby MS: ¢p. 242, 756 21 KATERINICE

ICO: 709 26 786

Telefon (budova MS): 571 442 825

Reditelka: Mgr. Sarka Muchova

Vedouci ucitelka MS: Kristyna Fuskova

Zfizovatel: Obec Katefinice

2 Popis zarizeni

Typ mateiské skoly: celodenni
Pocet tfid: 2

Kapacita: 52

Vékové slozeni: 3 -6 let
Provozni doba: 6.00 — 15.30

3 Rezimové pozadavky

Rezim dne v materské Skole je podrobné rozepsan v pfiloze tohoto dokumentu.
Matefskd Skola dopliuje rodinnou vychovu a v Uzké vazbé na ni podporuje zdravy télesny,
psychicky a socidlni vyvoj ditéte a vytvari optimalni podminky pro jeho individualni rozvoj a
pro navazujici vzdélavani v ZS. ReZim déti je pfizplsoben heterogenni skupiné déti, ve véku
zpravidl od 3 do 6 let. Ucitelky ho pruiné prizpUsobuji aktudlnim potfebam. Ve Skole je
dostatecné dbano na soukromi déti.



3.1 Nastup déti

Pfichod déti probihda mezi 6.00 a 8.00. Rodic¢e jsou povinni dovést dité do tfidy a
osobné ho predat ucitelce. Pozdé&jsi p¥ichody hlasi predem ucitelce. P¥i nastupu ditéte do MS
je uplatiovan individualni adaptacni rezim.

3.2 Spontanni hry
Spontanni hry probihaji cely den, prolinaji se s ¢innostmi Ffizenymi ucitelkou ve
vyvazeném pomeéru se zietelem na individudlni potreby déti.

3.3 Didakticky cilené Cinnosti

Didakticky cilené cinnosti probihaji v pribéhu celého dne formou individualni,
skupinové ¢i kolektivni prace ucitelky sdétmi. Vychazeji z potfeb a zajmQ déti, pfi
vzajemném propojeni jednotlivych vzdélavacich oblasti — citové a socidlni, smyslové,
pohybové a estetické.

3.4 Pohybové aktivity
PFi pohybovych aktivitach dbaji pedagogicti pracovnici na bezpecnost déti, upozornuji
na pripadnd nebezpedi. Ve tfidé zatazuji jen takové aktivity, které omezeny prostor dovoli.
Pohybové aktivity probihaji v priibéhu celého dne:
e denné zdravotné zamérené cviceni a pohybové hry;
e v prabéhu pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti;
e 1xtydné didakticky cilené pohybové cinnosti;
e denné dostatecné zafazovani pohybu pfi pobytu venku.

3.5 Pobyt venku
Minimalné dvé hodiny denné (dle pocasi), dopoledne 9.45 — 11.20, odpoledne po
odpocinku az do odchodu déti. Ucitelky zodpovidaji za bezpecnost déti pfi pobytu venku a
dle mozZnosti organizuji ¢innosti tak, aby predchazely urazim. V letnim obdobi se vétsSina
¢innosti presouva ven. Béhem pobytu venku maji déti pokryvku hlavy, sluneéni bryle,
ochranny krém. Pobyt venku se neuskutecnuje pfi teplotach nizsich nez -10 °C, pfi silném
vétru, desti nebo inverzi. Kpobytu venku vyuzivame Skolni zahradu, Skolni hristé a
podnikame vychazky po okoli. Tyto ¢innosti maji vidy dany pozndvaci cil a pohybovou
aktivitu.
Udrzba $kolni zahrady:
e posekdani travniku dle potieby (zaméstnanci OU);
e piskovisté denné zakryvaji, odkryvaji ucitelky a pred vstupem na zahradu
provedou celkovou kontrolu;



e 1xzarok odborna revize télovychovného naradi;
e ucitelky béhem roku kontroluji zahradni prvky;
e vymeéna piskovisté zpravidla 1x rocné (dle potreby).

3.6 Odpocinek

Odpocinek a spanek vychazi z individualnich potrfeb déti. Détem s nizsSi potfebou spanku
mlzZe byt nabidnuta aktivita na lehatku. Nutit déti ke spanku je nepfipustné. Béhem
odpocinku déti mohou individudIné uspokojit své hygienické potieby. Pfed spanim se stfida
Cteni pohadky, poslech pohadky z CD, zpév ukolébavky i kratkd pohadky v TV. Lehdtka
denné pfipravuje uklizecka, tak, Ze nejprve proklepe a ustele IGzZkoviny a nahoru slozi détem
pyzama, aby doslo k jejich provétrani.

3.7 Stravovani

Skola provozuje vlastni jidelnu (specifika provozu a pravidla stravovani podrobné
zpracovavaji samostatné smérnice SJ).

Obéd se vydava v 11.20. Polévku naléva kucharka nebo jind uréena osoba pfimo
u stoleckd. Pro hlavni jidlo si déti chodi samostatné do vydejny. Pouzité nadobi a pfibory
odkladaji déti na ur¢ené misto. Nutit déti do jidla je nepfipustné. Po obédé si déti Cisti zuby.

Svaliny jsou zajistény samoobsluznym systémem. Dopoledni svacina se vydava
v 8.20, odpoledni ve 14.20. Déti se samy obsluhuiji, vybiraji si mnozstvi potravin, po svaciné si
samy odnasi nadobi na vyhrazené misto.

Pitny reZim je zajistén po cely den samoobsluznym zplisobem. Tekutiny (caje,
iontové napoje, minerdlky, voda z obecniho vodovodu aj.) jsou prabéiné doplhovany do
dzban(; déti maji svaj vlastni hrnicek.

3.8 Otuzovani
Otuzovani déti je zajisSténo ndasledujimi opatrenimi:
e pravidelné vétrani trid;
e dostateény pobyt venku;
e kontrola vhodného obleéeni ve skole i mimo ni;
e regulace teploty ve tfidach;
e pouzivani chranicich pred UV zarenim;
e v letnim obdobi sprchovani pred spanim.



4 Zplisob zajisténi vymeény a skladovani pradla

Luzkoviny se méni kazdych 20 dnQ, ruéniky dle uspinéni — nejpozdéji vsak po tydnu.
Pradlo je uloZzeno v samostatnych uzaviratelnych skfinich. USpinéné pradlo je uloZeno v pytli
na jedno pouZiti. Prani a Zehleni zajistuje uklizecka.

Lehdtka se pfipravuji kazdy den tak, aby byla pfichystana na dobu urcenou
k odpocinku. Lehatka jsou uloZena ve stojanech, kazdé dité ma své vlastni Iéhatko oznacené.
Pefiny a polStare jsou uloZeny ve skfini, stejné jako lGzka jsou opatfeny znackou a jsou
dostatecné provétravany.

5 Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu

Zpulsob a intenzita vétrani
Vétrani se provadi pravidelné podle aktualniho stavu ovzdusi:
e intenzivni vétrani rano pred pfichodem déti;
o kratké, ale intenzivni vétrani v priilbéhu dne;
e béhem odpoledniho odpocinku déti.

Teplota vzduchu
Prostory urcené ke hre jsou vytdpény na 20 az 22 °C.

Osvétleni
V prostordach skoly je vyhovujici denni osvétleni zajisténé dostatenym poctem oken,
ktera lze zastinit Zaluziemi, umélé osvétleni spliuje uréené limity.

Sledovani televize

V ptipadé Spatného pocasi nebo pred spanim muize byt détem na vymezenou dobu
pustén vhodny program z televize nebo jiného obrazového media. Vidy musi byt zajisténa
dostatecna vzdalenost déti od obrazovky.

6 Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim
Za radné provadéni uklidu a dezinfekce ve vSech prostordch Skoly zodpovida
uklizecka. Zaroven zodpovida za evidenci Cisticich a dezinfekénich prostfedki a jejich pouziti.
Denni uklid zahrnuje:
e setfeni vSech podlah ,,navihko”;
e utfeni prachu z ndbytku, okennich parapetd;



e omyti dvernich klik, splachovadel;

e vyneseni odpadkd;

e vysavani kobercl dle potreby;

e omyti umyvadel, zachodovych mis, sedatek na zdchodé s pouzitim
dezinfekénich prostredkd.

Tydenni, celkovy, uklid zahrnuje:
e omyti omyvatelnych stén na zachodé a v koupelndch;
e umyti kelimkd k dUstni hygiené;
e minimalné 3x ro¢né myti oken, okennich rama a svitidel;
e dezinfekce hracek a stavebnic dle potieby.



Zavérecna ustanoveni
ZruSuje se predchozi znéni této smérnice. UloZeni smérnice se Fidi Spisovym fadem skoly.
Nabyti U¢innosti a platnosti: 14. 4. 2016.

Katefinice 12. 4. 2016

Mgr. Sarka Muchova
feditelka Skoly

Priloha:

Organizace dne v mateiské Skole



Priloha: Organizace dne v materské skole

6.00-9.20
e schazeni déti z obou tfid (spojeny jsou nejdéle do 7.30 z organizacnich divodu skoly);

ranni hry dle volby déti;

individualni péce o déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami;

didakticky-smyslové hry;
e jazykové chvilky;

télovychovna chvilky;

hygiena a ndsledna svacina od 8.20;

ranni kruh, fizena Cinnost (komunikativni ¢innosti déti s ucitelkou)
e cilené Cinnosti ve skupindch i individualné.
9.20-11.20
e pfiprava na pobyt venku;
e pobyt venku (spontanni aktivity na Skolni zahradé, prochdzky po okoli - poznavani
kras valasské ptirody).
11.20-12.50

e hygiena;

e oObéd.
12.50-12.30

e hygiena;

poslech pohadky, hry na klavir nebo zpév;
logopedicka péce.

12.30-14.00

relaxace, odpocinek, spanek;

e nahradni nespaci aktivity na lehatku.
14.00 - 15.30
e hygiena;
e svacina od 14.20;
e prichod déti z druhé tfidy (spojeni z organizac¢nich dlivoda skoly od 15.00);
e odpoledni zajmové ¢innosti déti (hry dle zajmu déti nebo pokracovani v didakticky
cilené ¢innosti);
e rozchazeni déti.

Stanoveny denni rezim mdze byt pozménén v pfipadé, Ze to vyplyva ze SVP PV, a
v pfipadé vyletd, besidek, détskych dn(, exkurzi apod.



