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Minimalni preventivni program je dokument, ktery byl zpracovan podle aktuédlnich
podminek nasi $koly. Vychazi z metodického pokynu MSMT k prevenci rizikového chovéani u
déti a mladeze a z pokynu MSMT ¢&.j. 21291/2010 - 28: Metodické doporuéeni k priméarni
prevenci rizikového chovani u déti, zdkl a studentl ve $kolach a $kolskych zafizenich. Skola
vytvari tento program jako zakladni nastroj prevence. Vyhodnocuje se ucinnost a efektivita
uskute¢novanych aktivit. Primarni prevence obsahuje aktivity zaméfené predevSim na
piedchazeni rizikovym projeviim v chovani zaki:

e agrese, Sikana, kybersikana;

o rizikové chovani v dopravé, rizikové sporty a prevence urazi;
e zaSkolactvi, vandalismus, kriminalita;

e kradeze osobnich véci, krizové situace spojené s nasilim;

e virtudlni drogy a patologické hracstvi;

e alkoholismus, koufeni, drogové zavislosti;

e intolerance, xenofobie, rasismus;

e sexudlni rizikové chovani;

e poruchy piijmu potravy.

MPP vyzaduje spolupraci vSech pedagogickych pracovnikt Skoly, aktivni zapojeni zaki
do Skolnich aktivit a spolupraci se zdkonnymi zastupci zakd. Pedagogové disledné dbaji na
bezpecnost a zdravi zakti béhem celého vyucovaciho procesu i pii mimoskolnich aktivitach.

Ukoly MPP byly stanoveny z pozorovani chovéani a vzajemnych vztaht mezi zaky na
zacatku Skolniho roku. VSichni pedagogové se budou podilet na realizaci MPP s cilem v€asného
odhaleni rizikového chovani zakl. Budou disledné vykonéavat dohled nad zaky, monitorovat
rizikova mista, kde se mize vyskytnout nezddouci chovani zaki (Satny, chodba, toalety, areal
télocvicny, okoli skoly).

Hlavni ukoly metodika prevence:

- Tvorba a realizace minimalniho preventivniho programu;

- hodnoceni MPP za uplynuly $kolni rok;

- zajistit preventivni aktivity pro tfidni kolektivy;

- monitorovat vyskyt a rizika socidln¢ patologickych jevi, zvolit vhodné metodicke
postupy;

- prevence agresivity, zaSkolactvi, zavislosti;

- ve spolupraci s ostatnimi pedagogy vyhleddvat Zaky, kterym by prospé€l individualni
pfistup pedagogt, ¢i zafazeni do specialné pedagogické péce;

- spolupréce s PPP, SPC;

- aktivni spolupréce s rodinou v ptipadé krizové intervence;

- koordinace spoluprace §koly s Policii CR a dal§imi odborniky;

- zptistupnéni informacnich a metodickych materiali;

- koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence;

- doporuceni vhodné odborné literatury.



1 Zmapovani situace ve $kole pro stanoveni cili MPP
1.1 Ziskani informaci od pedagogii

- diskuse pedagogti o Zacich vyzadujicich specidlni péci, o zacich se zjevnymi poruchami
chovani

- spoluprace a feseni podle metodickych doporuceni, vyména zkusenosti

- spoluprace metodika prevence s vychovnym poradcem a Skolni psycholozkou

1.2 Ziskani informaci od zaku

- osobni pohovory s zaky
- dotaznikové metody a anketni Setfeni
- informace ze schranky davéry

1.3 Ziskani informaci od rodi¢u

- vz4jemna komunikace pedagogt s rodici v systému ,,skola on line*

- pravidelné tfidni schiizky a konzulta¢ni tfidni schiuzky

- zpétna vazba od rodicu

- ziskani informaci od rodict zG€¢astnénych na Skolnich i mimoskolnich akcich

1.4. Cile minimalniho preventivniho programu
Preventivni aktivity jsou zaméteny na:

- zmapovani socialniho klimatu v jednotlivych tfidach;

- vc€asné rozpoznani a zajisténi intervence nezadouciho chovani;

- dbat na zdvoftilé vystupovani, vzajemnou Uctu, spolupraci a toleranci, eliminaci
vulgarismi;

- dusledné dodrZovani skolniho fadu; pfijmout odpovédnost za sva rozhodnuti;

- vytvafeni podminek pro smysluplné vyuZiti volného casu déti a mladeze;
zptistupnit nabidku volnocasovych aktivit;

- uplatilovat socio - emo¢ni ucenti;

- prubézné zatazovat aktivity vedouci ke zkvalitiovani souziti zakt ve tiidach;

- veést zaky k péstovani zdravého zivotniho stylu, vazit si svého zdravi;

- posilovat sebedivéru déti, rozvijet schopnost vypotfadat se s odmitnutim, selhdnim,
zklamanim;

- ndcvik dovednosti sméfujicich ke zvladnuti emoci — strach radost, zlost, projevi
agresivity a rizikového chovani;

- nacvik komunika¢nich dovednosti, schopnost sebevédomé vyjadfit a obhdjit sviij ndzor;

- zvySovani odolnosti vii€i stresu a negativnim vliviim okoli;

- systémove zavadéni etické a pravni vychovy do vyuky.

1.5 Materidlni a prostorové vybaveni skoly

- zfizovatel Skoly - obec, priabézné zajistuje nutné opravy
- vyuka 78kt 2. a 3. ro€niku probiha ve staré a ¢astecn¢ 1 v nové budove skoly



vyuka 74kl 1., 4. a 5. ro¢niku probiha v modern¢ vybavenych u¢ebnach v nové budové
ztizeni odpocinkovych koutkti pro zZdky na chodbach i ve tfidach

pocitacova ucebna

ucebna pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

feditelna, sborovna pro pedagogicky sbor

kabinety pro pomucky

Skolni druzina

prostornd socidlni zafizeni

bezpecné prostiedi v arealu Skoly a t€locviény

k aredlu Skoly patii bezpecné atraktivni Skolni prostranstvi, odhluénéné télocvicna,
Skolni hfisté s umélym povrchem

funk¢ni monitorovaci systém pii vstupu do staré¢ i nové budovy Skoly

1.6 Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami

vyhledéavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
zajistit vySetfeni zaka v PPP, SPC
vytvoreni Planu pedagogické podpory, [IVP

1.7 Pedagogové, asistentky pedagoga a vychovatelky skolni druziny

diisledné monitorovat vztahy mezi détmi

vzdélavani pedagogii v oblasti prevence

ucast na odbornych seminafich zamétenych na prevenci rizikovych projevii chovani u
zaku

studium materialti doporu¢enych OMP, SMP

vyhledéavani aktualnich informaci v oblasti prevence

1.8 Provozni zaméstnanci Skoly

seznameni s MPP
monitorovani zakl (Satny, chodby v dobé€ vyucovani, socialni zatizeni, okoli Skoly)

1.9 Spoluprace skoly s rodici

nabidka konzultaci se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a vedenim
Skoly

informovani rodicl o preventivni strategii Skoly prostfednictvim tfidnich schizek
spoluprace s rodi€i a osvétova ¢innost pro rodic¢e v oblasti zdravého Zivotniho stylu
zapojeni rodi¢l do preventivnich aktivit na Skolnich akcich

seznamit rodice s postupem skoly v piipad¢ krizové situace

1.10 Spoluprace Skoly s ostatnimi subjekty

Skola spolupracuje nejéastéji s témito subjekty:

e obec Katefinice



e matefska Skola

e PPP Vsetin, Valasské Mezifici, Zlin
e SPC

o CCE Katefinice

e Policie CR

e ZUS Morava

e DBC Bieziny (skauti)

e SDH Katefinice

2 Metody a formy prace pri realizaci prevence

komunitni kruh, z4zitkové programy pro déti - modelové interaktivni situace
skupinova prace a samostatna prace, ¢innostni uceni

dramaticka vychova, besedy, prednasky, diskuse

tematické a projektové dny, videoporady na internetu, DVD, dny otevienych dveti
nacvik verbalni a neverbalni komunikace, relaxacni techniky

vytvarné prace, kulturni pfedstaveni, exkurze, vylety, vystavy

2.1 Primarni prevence v ramci jednotlivych predméti

Preventivni témata jsou obsazena pifedevsim v prvouce, prirodoveédé, vlastiveédé,
ceském jazyku, anglickém jazyku, télesné vychové, vytvarné vychove.

1

. ro¢nik

zakladni hygienické navyky

vytvareni pravidel tfidy, Skolni fad

zakladni pravidla komunikace mezi lidmi

osobni bezpeci, setkani s neznamou osobou, dar od ciziho ¢loveka
prevence urazi doma 1 venku

tisnova volani:155, 158, 150

dopravni vychova - bezpecné piechazeni vozovky

. ro¢nik

reZim dne, vyuZiti volného ¢asu,

vztahy v rodin€, funkce a zZivot rodiny, pravidla sluSného chovani a komunikace

lidské télo, péce o zdravi

osobni bezpeci: krizové situace - vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani
v silniénim provozu, dopravni znacky, pfedchézeni rizikovym situacim v dopravé a
v dopravnich prostiedcich



. roénik

4

chovani lidi: pravidla slusného chovani - ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality, rizikové situace a rizikové chovani, predchazeni konfliktiim

lidské télo, zdravi a jeho ochrana, urazy - prvni pomoc, Iékarnicka

osobni bezpeci: bezpecné chovani v silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty

osobni bezpeci: krizové situace - vhodna a nevhodnd mista pro hru, dopravni znacky,
predchéazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostfedcich

privolani pomoci, ¢isla tisfiového volani spravny zptisob volani na tisiovou linku

. ro¢nik

denni rezim a dusevni hygiena

zdravotni rizika, odpovédnost ke zdravi (kouieni, alkohol)

osobni hygiena, dospivani

zivotosprava a dusledky nevhodného zivotniho stylu

mimoskolni ¢innosti zaka

dopravni znacky, pravidla pro chodce a cyklisty, bezpecny pohyb na komunikaci,
viditelnost pro fidice, predchazeni rizikovym situacim v dopravé a dopravnich
prostiedcich, BESIP - dopravni hiisté

pfivolani pomoci, ¢isla tisiového volani spravny zplisob volani na tisiovou linku
zaklady rodinné a sexualni vychovy
ochrana pted nebezpecim - sexudlni zneuzivani, linka divéry a krizova centra

. ro¢nik

zaklady rodinné a sexudlni vychovy, sexudlni zneuzivéni, etika dospivani, pohlavni
choroby

prevence zneuzivani ndvykovych latek, zavislost, odmitani navykovych latek, pocitace,
nebezpeci komunikace prostiednictvim elektronickych médii, vhodna a nevhodnd mista
pro hru, hraci automaty

partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy - rodina, vztahy
v roding, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztahti a sexuality

nemoci prenosné a nepienosné, ochrana pred infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida,
HIV, AIDS)

dopravni znacky, BESIP - pravidla silni€niho provozu z hlediska chodce a cyklisty,
cyklostezky v regionu

predchazeni rizikovym situacim v dopraveé a dopravnich prostifedcich, BESIP - dopravni
htiste

piivolani pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny zpiisob volani na tisnovou linku
pravidla souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie, spole¢ny
»evropsky dim*

préva a povinnosti ob¢ana, détska prava



rasismus
pomoc nemocnym a socialn¢ slabsim
protipravni chovani, prace policie

2.2 Znalostni kompetence zaki

1. — 3. roénik

zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim 1ékt

znaji jednoduché zpisoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat zdravi

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

5. roénik

zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

osvojuji si zdravy zivotni styl

dokézi pojmenovat zdravotni a socidlni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu,
zneuzivanim 1€k, uzivanim drog

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zédkladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesndSenlivosti

vi na koho se obratit v ptipad€, Ze n€kdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, ze kazd¢ jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zékladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

2.3 Priméarni prevence na tfidnickych hodinach

Na tfidnickych hodinach budou zafazovana témata:

o diskuse o vzdjemnych vztazich ve tfidé¢, feSeni problémi mezi zaky

e vyjasnovani pravidel chovani zaki ve tiid€, péce o individualni spokojenost zakt
e nacvik komunikacnich dovednosti Zak se spoluzdky béhem spoluprace, zvladani
seberegulace

e spole¢na tvorba projektl - ptiprava vystoupeni tiid, vyzdoba tfidy a Skoly

e aktivity a programy specifické prevence pro rizné typy rizikového chovani

2.4 Volnocasové aktivity Skoly

e pohybové¢ hry

¢ hra na hudebni néstroj

e nabozenstvi
e florbal
e krouzek vafeni



e Sachy
e keramika

2.5 Aktivity skoly - jednordzové i periodické

ZARI
e slavnostni pfivitani prvnacki
e pouceni zakl o chovani a bezpec¢nosti ve Skole 1 mimo skolu
e vytvoreni pravidel chovani jednotlivych tiid
e vytvoreni IVP pro vySetiené zéky v PPP, SPC
e ukazkové hodina nabozZenstvi
e vyrocni zprava Skoly
e cvakuacni cviceni PO
e drakiada
e Den Ceské statnosti - projektové vyucovani
e uklid §kolni zahrady v ramci PC

RIJEN
e zahjjeni ¢innosti krouzkt
e klima ve tfidach
e Beseda se spisovatelkou Michaelou Fisarovou
e Beseda se spisovatelkou Zuzanou Pospisilovou
e strasidelna Skola - vyzdoba
e lucernickovy priivod
e Den obnovy samostatného Ceskoslovenska - projektové vyudovani
e poloZeni kytice k pomniku - Den vzniku CSR

LISTOPAD

e 17. listopad - projektoveé vyucovani
¢ adventni tvofeni
e betlém - ptiprava vyrobki k prodeji na jarmark

PROSINEC

e piedvanocni setkani seniorti

e vystoupeni pro rodice

e Mikulas ve skole

e zdobeni vano¢niho stromku ve tfidach



e Cesko zpiva koledy
e vanocni koncert ZUS Morava
e vanocni besidky ve tiideé

LEDEN

e zdrava strava

¢ skolni kolo recita¢ni soutéze

e preventivni program - Rizika virtudlniho svéta - redlny versus virtualni svét a jeho
nebezpeci

e preventivni program - On line Zoo, bezpec€i na internetu

e preventivni program ,,Zdravé zuby*

UNOR
e détsky karneval

e Klima ve tfid¢ - preventivni program pro zaky 2. ro¢niku
e divadlo Zlin

BREZEN

e beseda s knihovnici v obecni knihovné
e biezen mesic knihy — Noc s Andersenem
e velikono¢ni tvofeni

DUBEN
e pasovani zakl 1. ro¢niku na Ctenafe
e Den Zemé - Katefinicky miSmas
e navstéva déti z MS v 1. ro¢niku
e zapis déti do prvniho ro¢niku

KVETEN

e Den matek
¢ ucténi pamatky padlych
e Skolni vylet

CERVEN

e Détsky den - Dravci
e pouCeni o chovani a bezpeCnosti pii styku s nebezpecnymi latkami a predméty
v prirode, pti setkdni s neznamou osobou, v krizovych situacich



e seznamovaci pobyt pro zaky 5. ro¢niktl v ZS Host'alkova

3 Evidence a efektivita
- orientacni testy a pruzkumy

Hodnoceni efektivity preventivnich programti probiha prostfednictvim tfidnich ucitelt za
pomoci vedeni Skoly. Na zéklad¢ téchto podklada vypracuje Skolni metodik prevence
vyhodnoceni MPP za uplynuly Skolni rok. V rdmci hodnoceni by mélo byt zhodnoceno, zda
byly dosazeny stanovené cile, zda se osveédcily realizované programy, na co je zapotiebi se
zaméfit v piiStim Skolnim roce.

Ptiloha ¢. 1: Plan feSeni a prevence Sikany

Ptiloha €. 2: Plan feSeni a prevence zaskolactvi



