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Plan feSeni a prevence hazardniho hracstvi

1 Hazardni hracstvi

V CR upravuje hraéstvi zdkon €& 202/1990 Sb. (tzv. loterijni zdkon) a  zékon
€. 186/2016 Sb., o hazardnich hrdch, novelizovany 1. ledna 2017.

Jako hazardni hrani ¢i hraéstvi Ize oznacit jakékoliv jedndni, které vyzaduje nevratné
investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZzeného na nahodé nebo nejistém
vysledku. Soucasti tohoto chovani je predstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych
vyher a nastaveni pravidel hazardnich her tak, Ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné
pro sazejici a vytvareji bludny kruh. Ti, ktefi hraji, ziskdvaji patologickou zavislost na hre.
S tim pfichazi a rostou finanéni problémy, které se hraci snazi vyresit dalsi ucasti na hre. To
s sebou pfinasi Sirokou Skalu dalSich rizik. Patfi sem: penéZité nebo vécné loterie (losy),
tomboly, Ciselné loterie a okamzité loterie, bingo, kurzové, dostihové a jiné sportovni sazky,
sazkové hry vkasinu (ruleta, blackjack apod.), vyherni hraci pfistroje, sazkové hry
provozované prostiednictvim centralniho a lokalniho loterijniho systému, karetni hry a
sazkové hry na internetu.

Novym a ¢astym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra. Jedna se o sluzbu
spojenou s penézitym vkladem do hazardni hry, loterie nebo sazky, kterd je poskytovana na
ddlku, elektronickou cestou a na individudlni Zadost pfijemce sluzeb (Evropska komise,
2011). Jde tedy o hrani prostfednictvim internetu pomoci pocitace, tabletu, mobilniho
telefonu ci digitalni televize. On-line hrani je nebezpecné zejména proto, Ze muze byt
provozovano dlouhou dobu velmi skryté, je takika vSude dostupné, manipuluje se pouze
s virtudlnimi penézi. Dalsim rizikem je pouze formdlni kontrola minimalniho véku 18 let
(napfriklad kliknuti na prohlaseni typu: ,,Ano, je mi vice nez 18 let”). Pro hazardni hrani se
¢asto v médiich i v béZné mluvé pouziva vyraz gambling. Stejné tak odvozené oznaceni
gambler je pouze slangovym nikoliv odbornym oznalenim pro hazardniho hrace. V Ceské
republice se uZiva vyrazu patologicky hrac. U déti a dospivajicich vznikaji zavislosti, a tedy i
chorobné hraéstvi mnohem rychleji nez u dospélych. Je to zplsobeno vékem
experimentovani, nezralosti mozku, hledanim vlastni identity, ale i velkou mirou volného
Casu.

2 Mozné priznaky hazardniho hrani u zaka a souvisejici problémy

K pfiznaklim patalogického chovani u Zaki mohou patfit: chlubeni se hrou a
vyhrami, pouzivani hracského slangu, Ihani, utraceni penéz, zaskolactvi, zmény ndlad,
vybusnost, popudlivost, stranéni se kolektivu, samotarstvi, uzavienost, nizka sebedlvéra,
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myslenky na hru, ztrata zajmu o konicky, problémy doma i ve vztazich a v kolektivu, zhorseni
prospéchu, kradeZze doma a ve Skole, psychosomatické projevy, deprese, Uzkost, suicidialni
myslenky a tendence, uZivani navykovych latek, zavislost na hrani pocitaCovych her a na
internetu, rana zkuSenost s hazardni hrou, potize s adaptaci a pravidly, dluhy, finan¢ni
problémy, trestna ¢innost atp.

3 Ukoly pedagogickych pracovniki

Ukolem pedagogického pracovnika je hledat a podporovat protektivni faktory:
zajistit zdravé skolni prostredi, podporovat dobré vztahy Zaka s uciteli, posilovat divéru zaku
k pedagoglim, pochvalit svédomitost zak( pred ostatnimi spoluzaky, umoznit zaZit kazdému
Zzaku uspéch ve skole dle svych moznosti, nastavovat srozumitelnd pravidla, podporovat
sebeovladani Zakd, podporovat véasnou systematickou a efektivni specifickou primarni
prevenci, snaZit se o zajiSténi participace zakud a rodica.

Protektivni faktory oblast rizikové faktory
- vyhleddvani novych a vzrusujicich
zazitkd
- impulzivita
- svédomitost - hyperaktivita
- sebeovladani disharmonicky vyvoj
OSOBNOST
- Uspéch ve 3kole - soutezivost
- realisticky vztah k penézam, - hrani pocita¢ovych (mobilnich)
internetu
- prozitd traumata
- jiné psychické onemocnéni
. , - nedostatek rodi¢ovské kontroly
- rozvoj schopnosti a podpora
cilevédomosti a volnocasovych - orientace na konzum
aktivit , Cve e oo s
RODINA - hazardni hrani ¢i uZivani
- existence kvalitnich vztah( navykovych latek v rodiné
v rodin€ - nepodnétné rodinné prostredi
- orientace na pozitivni zivotni - nezaméstnanost rodicd a
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hodnoty chudoba
- pfimérena rodicovska kontrola - nefunkéni €i narusené rodinné
a znalost zpUsobU traveni vztahy

volného ¢ ité
olneho casu ditcte - institucionalni vychova

- vhodné zp( h feni N v
odne zpusoby hospodare - pfislusnost k mensinam
s penézi a kapesnym

- bezpecné pouzivani

internetu, platebnich karet,
zabezpeceni uctd

- vysoka uroven Skoly (kvalita - uZivani navykovych latek a
vyuky a absolventd) hazardni hrani u spoluzakd
- vytvareni prilezitosti pro - absence preventivnich program
efektivni traveni volného ¢asu nebo jen jejich formalni plnéni
- v€asna diagnostika a intervence SKOLA - mal4 & 3dna nabidka
- specifickd prevence hazardniho smysluplného traveni volného
hrani ¢asu
- zapojovani rodi¢t do - mald kontrola nad uZivanim
preventivnich aktivit informacnich technologii Zaky

- pozitivni vzory ve spole¢nosti
- pfiliSna dostupnost hazardnich

- racionadlni politika pfisné her

regulujici hazard
- agresivni medidlni kampan a

- finan¢ni podpora preventivnich SPOLEENOST reklama na hazard

aktivit na Skolach
- prostiedi ohrozené socidlnim

- podpora rodin a zdravého vylougenim

Zivotniho stylu
- chudoba a krize

4 Sit odbornych pracovist

Pti feSeni problém i pfi preventivnich opatienich se lze obratit napfiklad na tato
zafizeni:

e pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce - metodicka
podpora, diagnostika, intervence;
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nestatni neziskové organizace zamérené na problematiku adiktologickych sluzeb
a primarni prevence;

preventivni programy, poradenstvi, intervence, nizkoprahové kluby pro déti a
mladez;

zdravotnicka zafizeni (ordinace klinickych psychologt, adiktologické poradny,
psychiatrické AT ambulance, psychiatrické nemocnice)

poradenstvi, diagnostika, |é¢ba...

protidrogovi koordinatofi, krajsti Skolsti koordinatofi prevence, koordindatofi
prevence kriminality

5 Prevence

Zakladem prevence hazardniho hrani by mél byt preventivni program, ktery se bude

interaktivni a zaZitkovou formou vénovat tématiim:

e zvySeni informovanosti Zakll o povaze a rizicich hazardniho hrani, véetné

korekce chybnych informaci a mylnych presvédéeni o hazardni hre;
odhalovani matematickych a statistickych principli sdzek (mezi nejcastéjsi
omyly hraca patfi iluze o rychlém zbohatnuti, o zajimavosti hry, o navraceni
prohranych penéz a o tom, Ze hrou se da uniknout pred nefeSenymi osobnimi,
rodinnymi, citovymi nebo pracovnimi problémy);

e zména postoje k hazardnim hrdm ve sméru odklonu od téchto aktivit, coz

snizuje riziko zavislosti v dospélosti;
e budovani financni gramotnosti zakl, ktera obnasi i problematiku dluhovych

pasti, hospodareni s domacim rozpoctem ¢i bezpecnosti pfi vedeni Ucta;

e kontrola nad impulzivnim feSenim problémU a podpora schopnosti reseni
problému, planovani a efektivniho rozhodovani;

e propojovani tématu hazardniho hrani i s tématy jinych zavislosti, zejména pak
s internetovou zavislosti a uzivanim navykovych latek;

e informovanost 7zakl o tom, na koho se v pripadé problémU s hazardni hrou
mohou obratit o pomoc (kromé pedagogl jde i o specializované poradny,
linky dtvéry ¢i napfriklad pracovniky nizkoprahovych kluba pro déti mladez);

K prevenci hazardniho hracstvi slouzi certifikované programy, peer programy

(tj. programy realizované prostrednictvim vrstevnikl, ktefi pUsobi na posileni ,zdravych” a
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odmitani ,,nezdravych“ norem, minéni a chovani ve skupiné). Uvedené programy byvaji téz

oznacovany jako v€asna intervence.

5.1 Doporucené postupy z hlediska pedagoga — skoly

K pfikladiim dobrého postupu pfi prevenci patfi:

identifikovat problém, citlivé na ného reagovat, nepodcenovat ho;
zmapovat situaci ve tridé, zjistit ndzory, informovanost o problematice;

tvorba nasténky nebo preddni informaci o rizicich, hracskych bludech,
kontaktech na odbornou pomoc;

zapracovat tématiku hracstvi do MPP skoly;

dbat na adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k véku, potfebdm a
mentalnim schopnostem ditéte;

kontinualni proces programu, programy by na sebe mély navazovat;
zaméreni na zménu postojl a chovani;

Zivé interaktivni uceni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi
metodami;

vyuzivani smérodatnych vzorl, pokud mozno z blizkého okoli;
oteviena hodnotové orientovana diskuse;

realizaci programu navrhuji a fidi kvalifikovani interdisciplinarné orientovani
odbornici;

zaméreni se na témata, jako je zpUsob traveni volného casu Zaka a
hospodareni s financemi.

Vyvarovat bychom se méli naopak:

bagatelizace problematiky (napt. tolerovat karetni hru o penize);
odstrasovani, trivialni , Prosté rekni ne.”

jednordzové neinteraktivni akce (multimedialni akce, divadelni a jina kulturni
predstaveni) bez navaznosti;

zaméreni pouze na poznatky;
predndaskova forma;

jednorazové aktivity;
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neosobnost, formalismus, vyuzivani atrakci (napf. ex-gamblert);
potlacovani diskuze, nebo naopak ,bezbrehost” diskuse;

amatérismus realizator(, napfiklad vybér ,spasiteli” neskolenych v primarni
prevenci.

5.2 Moznosti a limity pedagoga — Skoly

Pedagogové by se méli zaméfit predevsim na:

hazardni hra v prostordch skoly a v jejim okoli nebude tolerovéna;

jakékoliv hry o penize nejsou pfipustné;

Zaci nemaji volny pfistup k internetu;

Skolni fad stanovuje pravidla pro pouzivani informacnich technologii;
informacni a preventivni strategie budou sméfrovat i k zaméstnancim Skoly
ohledné nebezpedi hrani hazardnich her;

informace pro rodice s problematikou hazardnich her budou zvefejnény na
webovych strankach skoly, rodice tak budou zapojeni do preventivnich aktivit,
které mohou ucinné predchazet problémim s hraéstvim u déti.

5.3 Doporuceni pro rodice

Rodi¢iim bude doporucéeno dodrzovani nasledujicich zasad:

sami hazardné nehrajte a svymi penézi na hrani nepfispivejte — rodi¢e maji
nejdulezitéjsi vliv na utvareni postoji déti (napf. otdzka hodnoty penéz,
seznamovat dité adekvatnim zplsobem s hospodarenim s penézi v rodiné);

posilujte zdravé sebevédomi ditéte;

ziskejte si plnou nebo alespon ¢astecnou duvéru ditéte, naucte se naslouchat
svym détem, vénovat jim sv(j Cas, posilujte jejich vazbu na rodinu;

predchazejte nudé, podporujte kvalitni zajmy a zaliby;

opatrete si dostatek informaci a o problému s ditétem zasvécené hovorte —
otevrené deklarujte sviij postoj k této problematic;

stanovte a dusledné prosazujte zdrava pravidla, za poruseni pravidel by mély
nasledovat adekvatni a pfedem domluvené sankce (napt. pfi hrani kraceni
kapesného);

vneste do finanéniho hospodareni ditéte pofadek, nedavejte mu vétsi finanéni
Castky;

pokud mate pocit, Ze problém narista, nebojte se spoluprdce s odborniky.
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(zdroj: www.poradenskecentrum.cz)

6 Postup reseni

V pfipadé podezieni, Ze se nezletily Zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel (i
lépe tFidni ucitel) v prvni fadé informovat rodice Zaka pti osobnim setkani. Podporu v této
situaci mohou poskytnout pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik
prevence, vychovny poradce ¢i Skolni psycholog).

Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem S3koly, je Skola oprdvnéna
vyrozumét obecni Urad, tedy socidlniho pracovnika z organu socialné pravni ochrany déti
(OSPOD). V pfipadé vainého ¢i odivodnéného podezieni zakon dokonce urcuje Skolskému
zafizeni za povinnost nahlasit tuto skutec¢nost OSPOD.

V pfipadé nutnosti ndvazné intervence pro Zaka Ci tfidni kolektiv je mozné se obratit
na oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny, ktery muize
poskytnout metodickou pomoc ¢i Skolu pfipadné osobné navstivit.

Pokud ma ucitel divodné podezieni, Ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan
trestny Cin (krddez, podvod, ubliZzeni na zdravi atp.), mél by o této situaci informovat rfeditele
Skoly a v koordinaci s pracovniky skolniho poradenského pracovisté zvolit vhodny postup
vySetfeni uddlosti. O tomto postupu bude vyhotoven pisemny zapis.

Skola md ze zékona povinnost se v piipadé spachdani trestného ¢&inu (& podezfeni na

spachani) obratit na organy &inné v trestnim Fizeni, tj. Policii CR.

Katefinice 24. 4. 2017

Mgr. Bronislava Uli¢nikova
Skolni metodicka prevence

Mgr. Sarka Muchova
reditelka Skoly
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