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Plan reSeni a prevence Sikany

Cilem krizového planu je stanovit zdvazny postup pro vsSechny pracovniky Skoly
v pfipadé podezreni i vyskytu Sikany a ndvykovych latek mezi Zaky. Krizovy plan je prilohou
minimalniho preventivniho programu a Skolniho fadu.

Skola je zodpovédna za bezpeénost 7akd, mda povinnost chranit je pred nasilim,
vytvofit pfiznivé klima ve Skole, vytvaret u zakl védomi soundleZitosti, poskytovat podporu
respektu, solidarity, tolerance a spoluprace.

1 Sikanovani

Je chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat Zaka, pfipadné skupinu
zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou zakl na Zaky, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich dlivodi nemohou branit.

1.1 Podoby Sikany

ve

e pfima Sikana:
o fyzické napadeni — napf. biti, kopani, tahani za vlasy, plivani;
o verbdlni podoba — vulgdrni nadavky, slovni utoky, vyhruzky, manipulativni
prikazy;
o neverbdlni podoba — urdzlivd gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich
nebo vyhruznych vyrazi ve tvafi, ni¢eni, schovdvani nebo kradeni véci, hazeni
s vécmi;

e nepfima Sikana — ma za cil zpUsobit emociondlni a psychologické utrpeni zaka. M(ize
se projevit jako demonstrativni prehlizeni vybraného zidka nebo jeho izolaci,
rozsifovani nepravdivych pomluv, poniZzovani pred ostatnimi zaky i pedagogy,
nepfijemné sexudlni provokace.

e kybersikana — byvd uskutecnovana prostrednictvim elektronické komunikace, kdy
agresori realizuji utoky rozesilanim e-mailli, vyhruznych sms zprdv, vulgarnich nebo
vyhruznych koldzi s tvafi zaka nebo ucitele ¢i ptislusnikd jeho rodiny, mohou zakladat
falesné profily na jméno zdka ¢i ulitele s dehonestujicim obsahem, uverejfiovat
prezentace ponizujicich videi na webovych portalech.

1.2 Vyvojova stadia Sikany

1. Mirné, nejcastéji fyzické, nasili; postizeny je neoblibeny, neuznavany, ostatni ho
odmitaji, pomlouvaji, je teréem vtip(.
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Fyzicka agrese — provadi ji agresivni jedinec nebo je , ventilem” celé tfidy.

3. Ve tfidé vznikne skupina agresor(, ktefi zacinaji spolupracovat. Nahodné Sikanovani
se méni na systematické.

4. VétsSina tridy pfijima chovani agresor( jako normu.

5. Z&ci tfidy jsou rozdéleni na agresory a postizené.

1.3 Sikana a $kadleni

Vnitfni rozdil mezi Sikanou a skadlenim je veliky. Jestlize Zak svého kamarada skadli,
tak ocekava, Ze to bude legrace nejen pro néj. KdyzZ je ale zfejmé, Ze dotycny to jako legraci
nebere, je zapotfebi se mu omluvit. U Sikany chce agresor druhému ublizit, mda z toho radost.
Nejenom, Ze se mu neomluvi, ale své chovani opakuje, a vétsSinou nasili stupnuje.

Ve

2 Postup pedagogt pfi zjisténi Sikanovani

Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly soustavné pozoruji chovani zakl k sobé navzajem
béhem pobytu ve Skole i na mimoskolnich akcich. Ve vztahu k zakim si pedagogové
zachovavaji profesionadlni pristup.

Ttidni ucitel je v pravidelném kontaktu se zdky tfidy. Na tfidnickych hodinach se
zajima o jejich vzajemné vztahy, zjistuje jejich pticinu, zajisti napravu. V pfipadé podezieni na
vyskyt Sikany nebo chovani, ze kterého by se mohla Sikana vyvinout, neprodlené kaidy
z pedagogl o véci informuje tfidniho ucitele a metodika prevence. Pokud se vySetfovdnim
prokaze vyskyt Sikany v tfidnim kolektivu, je nutnd dlsledna ochrana obéti, popf. obéti,
informovani tfidy o vysledcich vySetiovani véetné dalsSiho postupu a kadzenskych opatfeni pro
agresory. Svysledky vySetfovani jsou vedenim Skoly seznameni vSichni pedagogicti
pracovnici. Informace tfidé preda vedeni Skoly ve spolupraci s metodikem prevence a
tfidnim ucitelem, ochranu obéti a sledovani tfidy zajisti vSichni pedagogicti pracovnici.

Pedagog nebo vychovatel, kterému bude zndm pfipad Sikanovani, a nepfijme v tomto
ohledu zadné opatieni, se vystavuje riziku postihu pro neoznameni, pfipadné neprekazeni
trestného cinu, nadrZovani ¢i schvalovani trestného cinu, v krajnim pripadé i podnécovani.

2.1 Kdy zacit vySetrovat

e 73k chodi do $koly tésné pred zacatkem vyucovani, do tfidy tésné pred zvonénim nebo
az s ucitelem.

e Vyhledava blizkost ucitell o prestavkach.

e Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi.

e Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.
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Miva Skolni véci poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

PUsobi nejisté a ustrasené pfi vystoupeni pred tfidou.

Byva o prestavkach sam, je smutny, nestastny, miva blizko k placi.

Od ostatnich déti je ¢astovan posmésky, kritikou, nadavkami, hrubymi Zerty.

Ma na téle odfeniny, modfiny, zranéni, které nedovede uspokojivé vyresit.

Zacind vyhleddvat ddvody pro absenci ve Skole, nadmérnd absence, neomluvena
absence.

Je télesné napadan, agresi neoplaci.

Dostava panovacné prikazy, a podfizuje se jim.

2.2 Plan prevence Sikanovani

Vytvofit a zajistit pro Zaky programy na podporu sebevédomi, uméni komunikace, na
zjisténi rusivych zvlastnosti chovani.

Vysvétlit Zakam, co je Sikana, jak se ji mohou branit.

Sezndmit vSechny zdky a ucitele s Chartou proti Sikané.

Seznamit zaky a pedagogické pracovniky s negativnimi disledky Sikanovani, a to jak
pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni kolektiv.

Zmapovat situaci, a motivovat pedagogy ke zméné v plsobeni na Zaky.

Zajistit uzsi spolupraci viech pedagogu ve vychovném plsobeni na zaky.

Tridni ucitel sleduje chovani zakd, vede je k osobni odpovédnosti, spolupracuje
s ostatnimi vyucujicimi. Zavainé problémy fesSi s metodickou prevence, pripadné
s vedenim Skoly.

Prevence v tridnickych hodinach je dlouhodobym planem prace se tfidou.

Prevence ve vyuce - prava a povinnosti, vztah k povinnostem, sebehodnoceni,
sebelcta, tolerance k odliSnostem, spoluprace.

Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyuéovani - exkurze, vylety, kino, divadlo, sportovni
utkani. Minimalizovat chvile, kdy by se Zaci mohli nudit.

Zaci mohou vyuZivat schranku davéry.

Vénovat pozornost pohybovému rezimu zak( o prestavkach i v hodinach. Zarazovat
oddechové chvilky pro uvolnéni energie a odreagovani stresu Ci agresivity.

Vést evidenci problémovych zakl a teSeni problémovych situaci. (TU, metodicka
prevence)

Zajistit dopliiovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky
nasilného chovani.

Kontrolovat kvalitu dozor( ve $kole a fizeni tiid. (RS)

Zajistit vzdélavani pracovnikd v akreditovanych kurzech k problematice agrese a
$ikanovani. (RS)
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2.3 Postupy feseni Sikanovani Zaku

1.

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi.

Nalezeni vhodnych svédku.

IndividudIni rozhovory se svédky, je také mozina konfrontace svédkl (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresora).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory (vZdy jako posledni krok), pfipadné konfrontace mezi nimi.

2.4 Pokrocila Sikana s neobvyklou formou (napf. skupinové nasili vici obéti) vyzaduje

nasledujici postup

P wnNPR

Prekonat Sok pedagoga, a poskytnout bezprostfedni zachranu obéti.

Domluva pedagogickych pracovnikd na spolupraci a postupu vysetfovani.

Zabranit domluvé agresor( na kfivé vypovédi.

Pokracovat v ochrané obéti. Sikanované dité je tfeba chranit do doby, ne? se vie
vyresi. Je nutny zvySeny dozor, je zapotfebi zorganizovat bezpecné prichody a
odchody ditéte ze Skoly. V zdvainém pripadé je nutno chranit obét pred agresory i
tim, Ze zGistane doma.

Nahlageni p¥ipadu Policii CR.

Vlastni vySetfovani - Ucastni - li se Sikanovani vétsina problémové tfidy nebo jsou - li
normy agresorl tfidou akceptovany, doporucuje se, aby Setfeni vedl odbornik -
specialista na problematiku Sikanovani z PPP, diagnostického ustavu, krizového
centra apod.

Prace s celou tfidou po vyreSeni Sikany a potrestani vinik(. Trvale budovat a rozvijet
kamaradské vztahy ve tridé. VyuZzit pomoci specializovanych servisnich zafizeni.

2.5 Prevence a postup v pfripadé zjisténi vyskytu navykovych latek

Pedagogicky pracovnik zabrani zakovi/zakam v distribuci, popt. konzumaci navykové
latky, latku odebere, uloZi ji v obalu u vedeni Skoly, latku netestuje.

Pedagogicky pracovnik posoudi zdravotni stav Zaka/zak(. O situaci neprodlené
informuje zakonné zastupce Zdka, v pripadé akutniho ohrozeni zdravi zajisti
odbornou pomoc lékafe. Provede stru¢ny pisemny zdznam o dané situaci opatreny
podpisy svédkl a podpisem Zaka, u kterého byla latka zjisténa. Zaznam je uloZen u
Skolniho metodika prevence.

V pFipadé zjisténi vyskytu navykové latky vedeni $koly informuje Policii CR. Zastupciim
Policie CR je pfeddna zaji$téna latka a kopie zdznamu o provedeném Set¥eni.
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3 Sankcni Fad skoly

Je-li Zak pfistizen pfi drzeni koufeni tabdku v objektu Skoly nebo pfi akci poradané
Skolou, bude potrestan dltkou feditele Skoly.

Je-li Zak pfistizen opakované pfi drzeni ¢i koureni tabdku, bude potrestan sniZzenou
zndamkou z chovani.

. Je-li Zaku prokazano agresivni chovani ¢i Sikanovani spoluzaka, bude potrestan

ditkou tridniho ucitele, datkou reditele skoly, snizenym stupném z chovani nebo
prevedenim do jiné tfidy podle zdvaznosti Cinu.

V ptipadé, ze Zak nabidne, proda nebo jinak opatfi jinému Zakovi ndvykovou latku
v objektu Skoly, bude potrestan freditelskou datkou nebo snizenym stupném
z chovéni podle zavaznosti ¢inu, bude podano oznameni Policii CR.

Pfi drzeni ¢i potziti alkoholu v objektu Skoly nebo pfi akcich poradanych skolou, bude
zak potrestan dltkou reditele Skoly nebo snizenym stupném z chovani podle
zavaznosti pfipadu.
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