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Uvod

Primarni prevence rizikového chovani déti je soucasti vychovné vzdélavaciho programu skoly.
Cilem minimalniho preventivniho programu (ddle jen MPP) je zejména budovani pozitivniho
klimatu mezi Zaky ve tfidach, péstovani kamaradskych vztaht, formovani dovednosti smértujicich
k odoldni negativnimu pUsobeni rizikovych jevli na zdravy osobnostni a emocné socialni rozvoj
déti, dovednosti zvladnout projevy agresivity, komunikaéni dovednosti, odmitnuti porusovani
zakona.

Ukoly MPP vyplyvaji z mapovani vztahG mezi 7aky na zacatku $kolniho roku. Nezbytnou
podminkou pro budovani pozitivniho psychosocidlniho klimatu ve tfidach je véasné odhaleni
rizikovych projevll mezi zaky a stanoveni tfidnich pravidel.

Minimalni preventivni program vychdazi z pokynu MSMT ¢&.j. 21291/2010-28 Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentl ve Skolach
a Skolskych zaftizenich.

Cilem primarni prevence rizikového chovani u Zak( je predchazeni rozvoje rizik smétujicich
zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaka:

e agrese, Sikana, kybersikana, vandalismus, intolerance, xenofobie, rasismus;
e drogové zavislosti, kouteni, alkoholismus, virtualni drogy, gambling ;

e zaskolactvi;

e krizové situace spojené s nasilim, krddeze osobnich véci;

e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence uraz(;

e sexualni rizikové chovani.
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1 Zmapovani situace ve skole pro stanoveni cild MPP

1.1 Ziskani informaci od pedagogu

Pedagogové spolu denné komunikuji pfi setkdni ve sborovné, vzajemné si sdéluji informace
o problémovych Zacich. Prijatd opatfeni vedouci k feSeni problému budou konzultovana dle
zavaznosti problému za ucasti pedagogl i vedeni Skoly.

1.2 Ziskani informaci od zakua

Pro posouzeni klimatu mezi zaky ve tfidach budou vyuzivany dotaznikové metody a anketni
Setfeni, osobni pohovory s Zaky, informace ze schranky davéry. Na zakladé zjisténych informaci
budou pouzity vhodné strategie k feseni.

1.3 Ziskani informaci od rodicu

K dokonalejSimu poznani jednotlivych Zak(i napomahaji konzultace s rodi¢i, pohovory
na pravidelnych tfidnich schlizkach, informace od rodi¢l pfi akcich porfddanych Skolou i mimo
Skolu.

1.4 Hlavni priority
Mezi hlavni priority MPP patti:

e ziskat udaje o socialnim klimatu v jednotlivych tfidach;

e rozpoznani a zajisténi véasné intervence nezadoucich jevi;

e soustavné vytvareni pozitivniho a bezpeéného klimatu ve Skolnim prostredi;

e zarazovat aktivity vedouci ke zkvalitfiovani souziti Zaka ve tfidach;

e realizovat teambuildingovy program - spole¢ny zazZitkovy seznamovaci program pro
zaky rliznych rocniku;

e zapojit zaky do vytvarnych aktivit zamérfenych na vytvareni estetického prostredi
ve tfidach i v aredlu Skoly;

e klast dlraz na zdvofrilé vystupovani, uplatiovani etickych hodnot, eliminaci
vulgarisma;

e vést zaky k péstovani zdravého Zivotniho stylu;
e dusledné dodrzovani skolniho radu;

e duasledné zajistovani dozoru nad zaky o prestavkach jednotlivymi pedagogy podle
rozpisu.
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1.5 Materialni a prostorové vybaveni skoly

Tridy jsou prostorné, Zaci maji o prestavkach moznost odpocinku v relaxa¢nich koutcich. Za
priznivého pocasi bude o velkych prestavkach vyuzivan pobyt venku na Skolnim prostranstvi.

1.6 Spoluprace skolniho metodika prevence s vedenim Skoly a ostatnimi pedagogy

Skolni metodik koordinuje preventivni aktivity ve $kole. Informace o zpisobu realizace MPP

ve Skole ziskavaji pedagogové na pedagogickych radach od S$kolniho metodika prevence.

Pro zajisténi ucinného preventivniho plsobeni budou zaktivizovani vsichni pedagogové.

SMP mapuje vyskyt rizikovych jevil ve kole, zajituje preventivni aktivity ve spolupraci s vedenim
Skoly.

1.7 Spoluprace skoly s rodici

Rodice na tridnich schlizkach ziskaji informace o realizaci MPP na skole, o mozZnosti obratit se
s problémy na skolniho metodika prevence, na tfidniho ucitele, na feditele Skoly.

1.8 Spoluprace skoly s ostatnimi subjekty
Skola spolupracuje nejéasté&ji s témito subjekty:
e obec Katerinice;
e materska Skola;
e DBC Breziny (skauti);
e Policie CR;
e CCE Katefinice;
e ZUS Morava;
e Myslivecké sdruzeni Katefinice;
e SDH Katefinice;
e SDH Vsetin;
e Rodicovské centrum Kacenka;
e Centrum pro rodinu Spolu Vsetin;

e mistni chovatelé drobného zvirectva.
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2 Metody a formy prace s zaky

Ve vyuce jednotlivych predmétd — vyklad, samostatna prace, skupinovad prace, vyhledavani
problematiky na internetu, DVD, prace s knihou, dramaticka vychova, zazitkové programy pro
déti, beseda, diskuse, projektové vyucovani, vytvarné prace.

2.1 Primarni prevence v ramci jednotlivych predmétui
1. rocnik
e zakladni hygienické ndvyky
e vytvareni pravidel tfidy
e zakladni pravidla komunikace mezi lidmi

e osobni bezpedi, setkani s nezndmou osobou, dar od ciziho ¢lovéka

2. rocnik
e rezim dne, vyuZiti volného ¢asu
e vztahy v rodiné, funkce a Zivot rodiny, pravidla sluSného chovani a komunikace

o lidské télo, péce o zdravi

3. rocnik
o lidské télo, zdravi a jeho ochrana, zachazeni s léky
e pfiznivé a nepfiznivé dlsledky lidské ¢innosti

e osobni bezpedi, chovani v krizovych situacich a situacich hromadného ohrozeni,

pfivolani pomoci

4. rocnik
e zdravi, osobni hygiena, dospivani
e Zivotosprava a dlsledky nevhodného Zivotniho stylu

e nasili v médiich, chovani v krizovych situacich

5. rocnik

e zaklady rodinné a sexualni vychovy, sexualni zneuzivani, etika dospivani, pohlavni
choroby

e pomoc a solidarita, jak se lidé sdruzuji - party, volny cas a jeho vyuziti
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e |écCivé a navykové latky, prevence, linka davéry, krizova centra

Skola bude nabizet smyslupIné traveni volného ¢asu 7akd nabidkou volnoéasovych aktivit. Pfi
vychovném pulsobeni na Zaky bude kladen ddraz na vychovu k zodpovédnosti za své jednani,
ziskani povédomi o negativnich dopadech rizikového chovani na zdravi ¢lovéka.

2.2 Volnocasové aktivity Skoly
e pohybové hry
e hra na hudebni nastroj
e vytvarny krouzek
e ndabozZenstvi
e tanecni krouzek Valasek
e keramika

e krouzek anglického jazyka

2.3 Aktivity Skoly - jednorazové i periodické
ZARI

e seznameni se Skolnim radem
e pouceni zakd o chovani a bezpecnosti ve skole i mimo skolu
e evakuacdni cvi¢eni PO
e vytvoreni pravidel chovani jednotlivych tfid
e spolecny zazitkovy seznamovaci program pro zaky rlznych roc¢nikl skoly v DBC Breziny
e ukdzkova hodina ndbozZenstvi

e shér elektrozafizeni, tfidéni odpadu - celoro¢né

e zahdjeni ¢innosti krouzk
e sbér kastan( pro zvér

e drakiada

e klima ve tfidach

e den otevrenych dvefi pro zZaky a rodice
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LISTOPAD
e lucernickovy pravod
e sbér papiru - celoro¢né
e etické dilny
e preventivni program BESIP

e projektovy den + den otevienych dveri Letem svétem

PROSINEC
e vystoupeni zakd pro seniory v KD
e Mikulas ve Skole
e Zivy betlém, vanocni jarmark
e zdobeni vanocniho stromku ve tfidach

e vanocni tvoreni - vyroba svicnl a pranicek

LEDEN
e zdravy Zivotni styl
e dotazniky o zdravém Zivotnim stylu
e preventivni program , Zdravé zuby”

e Projektovy den zdravy Zivotni styl

e navitéva déti z MS v 1. roéniku
e zAapis déti do prvniho roc¢niku

e HASIK - preventivni program pro zaky 2. ro¢niku

BREZEN
e beseda s knihovnici v obecni knihovné
e preventivni programy Policie CR
e détsky karneval
e velikonoc¢ni tvirci dilny
e pasovani zaka 1. ro¢niku na étenare
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e projektovy den + den otevienych dvefi po stopach J. A. Komenského

DUBEN
e Katefinicky miSmas - oslava Dne Zemé - sbér odpadku v pfirodé
e chovani pfi styku s nebezpecnymi latkami a pfedméty v pfirodé
e soutéz Poznej a chran
e Nasi operenci
e jarni uklid

e zahdjeni plaveckého vycviku zaka 3. a 4. ro¢niku (duben - ¢erven)

KVETEN
e plavecky vycvik
e Den matek

e ucténi pamatky padlych - poloZeni kyticky k pomniku a pamétni desce u Skoly
se starostou obce a mistnim fararem

e Dbeseda s hasici

CERVEN
e projekt BESIP - dopravni hristé ve Vsetiné
e Den déti, Den obce Katefinice
e Skolni vylet
e beseda s myslivci
e skauti
e armada
e branny den - projektové aktivity MPP a EVVO

e pouceni o bezpecnosti a chovani v prirodé, pfi setkani s neznamou osobou, v krizovych
situacich

e preventivni program pro zaky 5. ro¢nikd v ZS Hostalkova - seznamovaci pobyt

Konzultaéni hodiny skolniho metodika prevence jsou dle predchozi dohody.
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Pfiloha €. 1: Plan feSeni a prevence Sikany
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Pfiloha €. 2: Plan feSeni a prevence zaskolactvi
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